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	Вторник
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	253/2013
	Каша рисовая молочная  с маслом (крупа рисовая, молоко, вода, сахар, соль, масло сливочное)
	185
	7,53
	11,78
	30,54
	244,92
	0,08
	0,20
	0,14
	13,00
	142,36
	115,84
	20,24
	0,52

	2
	496/2013
	Какао с молоком (какао-порошок, сахар,молоко, вода)
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,01
	0,05
	80,00
	11,09
	2,98
	0,57
	0,00
	0,10

	3
	570/2013
	Сдоба с сахаром
	60
	5,10
	2,80
	35,3
	187,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	4
	108/2013
	Хлеб
	35
	2,66
	0,28
	17,01
	82,30
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	6,00
	19,50
	4,20
	0,33

	 
	 
	 
	480
	19,06
	18,79
	108,80
	668,14
	0,13
	0,79
	0,48
	5,60
	270,18
	313,22
	40,28
	3,68

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	  3/  2013
	Салат Весенний (капуста белокочанная, яблоки свежие, морковь, сахар, масло растительное, лимонная кислота, вода для разведения лимонной кислоты)
	60
	0,68
	3,18
	9,92
	85,16
	0,02
	0,02
	1,14
	10,99
	30,55
	15,47
	10,94
	0,71

	2
	144/2013
	Суп картофельный с горохом (горох, картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, бульон)
	250
	2,34
	4,16
	22,73
	139,00
	0,19
	0,07
	0,81
	6,34
	38,79
	72,48
	34,60
	2,06

	3
	396/2013
	Жаркое по-домашнему(говядина, картофель, лук, морковь, томат,масло раст )
	230
	19,55
	20,24
	16,45
	366,60
	0,06
	0,06
	0,56
	72,59
	12,96
	0,83
	23,39
	0,83

	2
	519/2013
	Напиток из шиповника (шиповник (целые плоды), сахар, вода)
	200
	1,28
	0,00
	22,01
	46,87
	0,01
	0,01
	0,02
	11,60
	12,74
	8,28
	4,68
	2,80

	6
	утв.
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	 
	 
	 
	800
	28,41
	28,06
	100,27
	779,63
	0,39
	0,45
	1,67
	25,05
	169,07
	344,95
	88,66
	5,20

	 
	 
	ИТОГО:
	1280,00
	47,47
	46,85
	209,07
	1447,77
	0,52
	1,24
	2,15
	30,65
	439,25
	658,17
	128,94
	8,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Среда
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	17

	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	313/481/ 2013
	Запеканка из творога со сгущенным молоком (творог, яйца,сахар,мука пшеничнаяя, сг/молоко) 150/30
	180
	22,32
	23,64
	44,67
	487,50
	0,11
	0,47
	0,29
	1,39
	215,48
	309,52
	35,78
	1,19

	2
	501/2013
	Кофейный напиток с молоком (кофейный напиток, молоко, сахар, вода)
	200
	3,80
	3,19
	17,35
	89,32
	0,04
	0,15
	0,03
	1,30
	120,30
	90,00
	14,00
	0,11

	3
	112/2013
	Фрукт 
	180
	0,40
	0,40
	9,80
	94,00
	0,02
	0,05
	10,80
	8,16
	48,00
	40,80
	30,00
	0,96

	 
	 
	 
	560
	26,52
	27,23
	71,82
	670,82
	0,15
	0,59
	108,30
	216,8
	288,38
	389,80
	74,26
	3,20

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	22/2013
	Салат из свежих помидоров (помидоры, масло растительное) 
	60
	0,59
	3,08
	2,72
	39,49
	0,04
	0,05
	13,37
	26,77
	1,40
	0,76
	21,89
	0,41

	2
	44/2008
	Суп из овощей со сметаной (капуста белокочанная, картофель, морковь,лук репчатый, горошек зеленый консервированный, масло растительное, бульон, сметана)
	250
	1,26
	5,86
	12,99
	107,83
	2,00
	0,06
	0,94
	10,24
	36,34
	54,84
	22,13
	0,85

	 
	утв.
	Котлета Ладожская с маслом (говядина, филе куриное, молоко, рис, масло раст, масло сливочное)
	85
	14,61
	16,58
	6,93
	166,66
	0,06
	0,06
	0,56
	72,59
	12,96
	0,83
	23,39
	0,83

	 
	237/2013
	Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, масло сливочное, соль)
	150
	8,73
	5,43
	44,14
	263,81
	0,06
	0,05
	0,15
	0,00
	25,88
	124,89
	133,59
	4,58

	4
	512/2013
	Компот из кураги (изюм, сахар, вода) 
	200
	0,33
	0,00
	22,66
	91,98
	0,02
	0,04
	0,70
	0,80
	32,40
	29,20
	21,00
	0,07

	5
	утв.
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	805
	30,08
	31,43
	118,60
	811,77
	2,65
	0,38
	1,38
	18,10
	145,81
	286,50
	194,87
	8,26

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	ИТОГО:
	1365,00
	56,60
	58,66
	190,42
	1482,59
	2,80
	0,97
	109,68
	234,9
	434,19
	676,30
	269,13
	11,5

	Четверг
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	301/2013
	Омлет натуральный с  маслом     ( яйцо, молоко, масло растительное, масло сливочное)
	155
	13,35
	20,75
	3,62
	252,77
	0,14
	0,54
	0,36
	97,43
	15,56
	3,11
	31,41
	1,10

	3
	495/2013
	Чай с молоком (чай-заварка, вода, сахар, молоко)
	200
	1,5
	1,3
	15,9
	81,00
	0,00
	0,01
	0,00
	3,10
	8,05
	7,78
	5,24
	0,11

	 
	108/2013
	Хлеб
	35
	2,66
	0,28
	17,01
	82,30
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	6,00
	19,50
	4,20
	0,33

	 
	пром.
	Пряники 
	50
	4,00
	10,60
	16,00
	195,83
	0,04
	0,00
	0,00
	1,20
	0,50
	1,02
	0,00
	0,40

	 
	 
	
	440
	21,51
	32,93
	52,53
	611,90
	0,11
	0,21
	0,14
	14,98
	150,96
	136,66
	25,52
	1,21

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	  11/ 2013
	Салат из моркови и яблок (морковь, яблоки, масло растительное)
	60
	0,68
	3,18
	9,92
	85,16
	0,02
	0,02
	1,14
	10,99
	30,55
	15,47
	10,94
	0,71

	2
	149/2013
	Суп картофельный с мясными фрикадельками (картофель, морковь, лук репчатый, масло сливочное, бульон; фарш для фрикаделек: говядина (котлетное мясо), лук репчатый, яйца) 250/25
	275
	10,76
	5,87
	14,81
	129,00
	0,12
	0,20
	0,93
	10,67
	28,92
	103,39
	311,60
	1,42

	3
	398/2013
	Печень по-строгановски (печень говяжья, масло растительное, соус сметанный)
	85
	14,21
	14,07
	4,01
	167,00
	0,34
	2,38
	10,72
	12,16
	45,39
	237,00
	27,26
	1,45

	4
	414/2013
	Рис отварной (крупа рисовая, масло сливочное)
	150
	3,88
	5,08
	37,27
	225,18
	0,07
	0,06
	8,78
	55,34
	60,45
	1,22
	14,22
	0,42

	5
	494/2013
	Чай с сахаром, лимоном(чай листовой, вода, сахар, лимон) 220/5
	205
	0,20
	0,00
	15,00
	58,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,10
	5,25
	8,24
	4,40
	0,87

	6
	утв.
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	 
	 
	 
	835
	34,29
	28,68
	110,17
	806,34
	0,30
	0,45
	1,82
	22,41
	135,29
	303,74
	374,55
	4,19

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Итого:
	1275,00
	55,80
	61,61
	162,70
	1418,24
	0,41
	0,66
	1,96
	37,39
	286,25
	440,40
	400,07
	5,40

	 
	Пятница
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	утв.
	Манник со сгущенным молоком (крупа манная, молоко,яйца,сахар, масло сливочное, соль, сг/молоко) 150/30
	180
	11,30
	17,65
	86,10
	476,49
	0,21
	0,37
	0,26
	16,26
	150,60
	151,29
	27,03
	4,16

	2
	494/2013
	Чай с сахаром (чай листовой, вода, сахар)
	200
	0,20
	0,00
	15,00
	58,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,10
	5,25
	7,24
	4,40
	0,87

	 
	утв.
	Десерт 
	75
	3,99
	2,92
	2,40
	84,53
	0,02
	0,05
	10,80
	8,16
	48,00
	40,80
	30,00
	0,96

	 
	 
	 
	455
	15,49
	20,57
	103,50
	619,02
	0,21
	0,47
	0,26
	16,36
	155,85
	158,23
	31,43
	5,03

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	25/2013
	Салат из сырых овощей(морковь, капуста, огурцы, помидоры, масло растительное)
	60
	1,70
	2,30
	6,86
	74,00
	0,03
	0,04
	5,18
	2,02
	29,44
	31,68
	21,89
	0,41

	2
	156/2013
	Суп-лапша домашняя (лапша: мука пшеничная, вода, соль,яйца; лук репчатый, морковь, масло сливочное, бульон)
	250
	2,25
	4,19
	18,91
	164,00
	0,05
	0,05
	0,42
	2,87
	21,11
	72,67
	12,64
	1,04

	 
	утв.
	Филе куриное, запеченное  с сыром  (филе куриное, сметана, сыр, масло растительное)
	75
	14,69
	15,58
	2,19
	178,42
	0,07
	0,03
	0,04
	1,30
	12,04
	152,29
	21,25
	2,27

	3
	429/2013
	Пюре картофельное (картофель, молоко, соль, масло сливочное)
	150
	5,90
	7,76
	35,96
	238,47
	0,14
	0,12
	0,11
	3,13
	46,46
	80,91
	28,05
	1,05

	4
	520/2013
	Напиток клюквенный (клюква, сахар, вода)
	200
	0,10
	0,00
	20,70
	83,00
	0,00
	0,01
	0,00
	3,85
	33,60
	10,50
	4,50
	0,95

	6
	утв.
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	 
	 
	 
	795
	29,20
	30,31
	113,78
	879,89
	0,64
	0,23
	0,95
	13,47
	119,02
	263,79
	64,53
	3,36

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	ИТОГО:
	1250,00
	44,69
	50,88
	217,28
	1498,91
	0,85
	0,70
	1,21
	29,83
	274,87
	422,02
	95,96
	8,39

	Меню для летнего  лагеря с дневным пребыванием
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИЮНЬ - ИЮЛЬ 2016год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон:  лето
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория:  7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 
	№ рец.
	Прием пищи, наименование
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергети ческая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	А
	С
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Понедельник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	90/2013
	Бутерброд с сыром (сыр голландский, масло сливочное, хлеб)15/35
	50
	6,82
	8,23
	10,06
	153,00
	0,03
	0,07
	0,17
	0,24
	155,20
	95,90
	10,34
	0,41

	2
	301/2013
	Омлет натуральный с  маслом     ( яйцо, молоко, масло растительное, масло сливочное)
	155
	13,35
	20,75
	3,62
	252,77
	0,14
	0,54
	0,36
	97,43
	15,56
	3,11
	31,41
	1,10

	3
	493/2013
	Чай с сахаром (чай листовой, вода, сахар)
	200
	0,20
	0,00
	15,00
	58,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,10
	5,25
	8,24
	4,40
	0,87

	4
	108/2013
	Хлеб
	35
	2,66
	0,28
	17,01
	82,30
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	6,00
	19,50
	4,20
	0,33

	 
	 
	 
	440
	23,03
	29,26
	45,69
	546,07
	0,17
	0,72
	0,53
	97,67
	182,01
	126,75
	50,35
	2,60

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	25/2013
	Салат из сырых овощей(морковь, капуста, огурцы, помидоры, масло растительное)
	60
	1,70
	2,30
	6,86
	74,00
	0,03
	0,04
	5,18
	2,02
	29,44
	31,68
	21,89
	0,41

	2
	147/2013
	Суп картофельный с макаронными изделиями (макаронные изделия, картофель, морковь, лук репчатый, масло сливочное, бульон)
	250
	3,88
	2,09
	21,72
	124,09
	0,18
	0,07
	0,82
	7,84
	25,39
	64,24
	24,35
	1,05

	3
	610/2010
	Биточки из говядины  "Московские"с маслом (говядина 1-й категории (котлетное мясо), хлеб пшенчный, молоко, лук, масло сливочное )
	85
	11,11
	9,78
	11,08
	178,64
	0,03
	0,12
	0,60
	0,99
	7,59
	94,08
	16,36
	0,80

	4
	237/2013
	Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, масло сливочное, соль)
	150
	8,73
	5,43
	44,14
	263,81
	0,06
	0,05
	0,15
	0,00
	25,88
	124,89
	133,59
	4,58

	5
	518/2013
	Сок фруктовый
	200
	0,50
	0,00
	0,10
	92,00
	0,01
	0,01
	0,01
	6,60
	6,88
	4,40
	3,60
	0,95

	6
	108/2013
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	 
	 
	 
	 
	30,48
	20,08
	113,06
	874,54
	0,43
	0,32
	19,11
	44,60
	97,22
	282,37
	111,76
	4,88

	 
	 
	ИТОГО:
	805
	53,51
	49,34
	158,75
	1420,61
	0,60
	1,04
	19,64
	142,27
	279,23
	409,12
	162,11
	7,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	260/2013
	Каша молочная геркулесовая с маслом (геркулес, молоко, сахар, масло сливочное)
	185
	10,25
	14,22
	22,40
	277,82
	0,22
	0,20
	0,12
	1,22
	150,06
	224,38
	34,22
	1,74

	2
	496/2013
	Какао с молоком (какао-порошок, молоко, вода, сахар)
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	153,92
	0,60
	0,30
	0,06
	14,40
	274,50
	396,0
	14,00
	0,11

	3
	108/2013
	Хлеб
	35
	2,66
	0,28
	17,01
	82,30
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	6,00
	19,50
	4,20
	0,33

	4
	112/2013
	Фрукт 
	180
	0,40
	0,40
	9,80
	94,00
	0,02
	0,05
	10,80
	8,16
	48,00
	40,80
	30,00
	0,96

	 
	 
	 
	600
	18,16
	19,94
	81,94
	608,04
	0,87
	0,56
	10,98
	22,56
	478,56
	680,68
	82,42
	3,14

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	19/2013
	Салат из свежих овощей (огурцы, помидоры, масло растительное) 
	60
	0,59
	3,08
	2,72
	39,49
	0,04
	0,05
	13,37
	26,77
	1,40
	0,76
	21,89
	0,41

	2
	142/2013
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной (капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, бульон, сметана)
	250
	3,99
	6,33
	10,64
	107,83
	0,05
	0,05
	0,79
	7,53
	47,24
	47,89
	20,75
	0,80

	3
	343/2013
	Рыба тушеная с овощами (горбуша/ или минтай, лук репчатый, морковь, масло растительное)
	85
	11,61
	6,24
	6,01
	139,40
	0,03
	0,07
	0,01
	0,28
	15,80
	81,43
	12,36
	0,37

	4
	429/2013
	Пюре картофельное (картофель, молоко, соль, масло сливочное)
	150
	5,90
	7,76
	35,96
	238,47
	0,14
	0,12
	0,11
	3,13
	46,46
	80,91
	28,05
	1,05

	5
	512/2013
	Компот из сухофруктов (курага, сахар, вода)
	200
	0,33
	0,00
	22,66
	91,98
	0,02
	0,04
	0,70
	0,80
	32,40
	29,20
	21,00
	0,07

	6
	108/2013
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	 
	 
	 
	805
	26,98
	23,89
	107,15
	759,17
	0,32
	0,32
	2,33
	17,41
	184,41
	300,52
	102,61
	3,49

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	ИТОГО:
	 
	45,14
	43,83
	189,09
	1304,51
	1,19
	0,88
	13,31
	39,97
	662,97
	981,20
	185,03
	6,98

	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	 
	
	
	
	
	 
	

	Среда
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	321/481/ 2013
	Сырники из творога со сгущенным молоком (творог, яйца,сахар,мука пшеничнаяя,  сг/молоко) 150/30
	180
	22,32
	23,64
	44,67
	487,50
	0,11
	0,47
	0,29
	1,39
	215,48
	309,52
	35,78
	1,19

	2
	495/2013
	Чай с молоком (чай-заварка, вода, сахар, молоко)
	200
	1,5
	1,3
	15,9
	81,00
	0,00
	0,01
	0,00
	3,10
	8,05
	7,78
	5,24
	0,91

	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	380
	23,82
	24,94
	60,57
	568,50
	0,11
	0,48
	0,29
	4,49
	223,53
	317,30
	41,02
	2,10

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	1  /02013 
	Салат из белокочанной капусты (капуста белокочанная свежая, морковь, лимонная кислота, сахар, масло растительное) 
	60
	0,50
	3,06
	6,64
	53,00
	0,01
	0,02
	0,55
	15,11
	33,18
	11,96
	10,29
	0,39

	2
	144/2013
	Суп картофельный с горохом (горох, картофель, морковь, лук репчатый, масло сливочное, бульон)
	250
	2,34
	4,16
	22,73
	139,00
	0,19
	0,07
	0,81
	6,34
	38,79
	72,48
	34,60
	2,06

	3
	утв.
	Гуляш из филе куриного (филе куриное, масло растительное, лук репчатый, томатное пюре, мука пшеничная)
	85
	14,69
	15,58
	2,99
	198,12
	0,07
	0,03
	0,04
	1,30
	12,04
	152,29
	21,25
	2,27

	4
	291/2013
	Макаронные изделия отварные (макаронные изделия, масло сливочное)
	150
	5,17
	6,61
	35,35
	201,50
	0,05
	0,02
	0,07
	0,00
	8,40
	24,51
	8,02
	0,80

	5
	520/2013
	Напиток клюквенный (клюква, сахар, вода)
	200
	0,10
	0,00
	20,70
	83,00
	0,00
	0,01
	0,00
	3,85
	33,60
	10,50
	4,50
	0,95

	6
	108/2013
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	 
	 
	 
	805
	27,36
	29,89
	117,57
	816,62
	0,38
	0,39
	2,03
	26,29
	133,56
	255,33
	82,17
	5,66

	 
	 
	ИТОГО:
	 
	51,18
	54,83
	178,14
	1385,12
	0,49
	0,87
	2,32
	30,78
	357,09
	572,63
	123,19
	7,76

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	258/2013
	Каша пшенная молочная с маслом (крупа пшено, молоко, сахар, масло сливочное)
	185
	6,04
	7,27
	34,29
	237,00
	0,18
	0,14
	0,09
	0,89
	100,76
	146,89
	39,89
	1,13

	2
	496/2013
	Какао с молоком (какао-порошок, сахар,молоко, вода)
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,01
	0,05
	80,00
	11,09
	2,98
	0,57
	0,00
	0,10

	3
	108/2013
	Хлеб
	35
	2,66
	0,28
	17,01
	82,30
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	6,00
	19,50
	4,20
	0,33

	4
	пром.
	Печенье 
	50
	4,00
	10,60
	16,00
	195,83
	0,04
	0,00
	0,00
	1,20
	0,50
	1,02
	0,00
	0,40

	 
	 
	 
	470
	16,47
	22,08
	93,25
	669,05
	0,25
	0,25
	0,09
	2,19
	112,51
	175,65
	48,49
	2,73

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	17/2013
	Салат из свежих огурцов (огурцы, масло растительное) 
	60
	0,59
	3,08
	2,72
	39,49
	0,04
	0,05
	13,37
	26,77
	1,40
	0,76
	21,89
	0,41

	2
	134/2013
	Рассольник ленинградский со сметаной (картофель, крупа рисовая, лук репчатый, огрурцы соленые, бульон, масло растительное, сметана)
	250
	5,03
	12,30
	28,38
	149,60
	0,09
	0,06
	0,79
	7,41
	33,07
	88,22
	27,19
	1,09

	3
	386/2013
	Рулет из говядины паровой с яйцом, маслом (говядина, масло растительное, лук репчатый, томатное пюре, мука пшеничная)
	85
	12,08
	9,44
	4,64
	192,00
	0,04
	0,08
	0,70
	15,21
	15,48
	0,91
	37,26
	2,20

	4
	429/423/ 2013
	Сложный гарнир (капуста тушеная, картофельное пюре)
	150
	3,03
	4,85
	22,98
	211,47
	0,03
	0,06
	0,41
	15,38
	83,87
	56,86
	28,64
	1,17

	5
	494/2013
	Чай с сахаром, лимоном(чай листовой, вода, сахар, лимон) 220/5
	205
	0,20
	0,00
	15,00
	58,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,10
	5,25
	8,24
	4,40
	0,87

	6
	108/2013
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	 
	 
	 
	810
	25,49
	30,15
	102,88
	792,56
	0,28
	0,22
	1,47
	39,24
	255,58
	379,04
	112,37
	8,62

	 
	 
	ИТОГО:
	 
	41,96
	52,23
	196,13
	1461,61
	0,53
	0,47
	1,56
	41,43
	368,09
	554,69
	160,86
	11,4

	Пятница
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	537/2013
	Оладьи с повидлом (мука пшеничная, яйца, молоко, дрожжи прессованные, сахар, соль, масло растительное, повидло)150/20
	180
	9,35
	8,63
	70,39
	456,63
	0,13
	0,12
	0,03
	0,73
	83,55
	109,75
	18,35
	0,87

	2
	501/2013
	Кофейный напиток с молоком (кофейный напиток, молоко, сахар, вода)
	200
	3,80
	3,19
	17,35
	89,32
	0,04
	0,15
	0,03
	1,30
	120,30
	90,00
	14,00
	0,11

	 
	утв.
	Десерт 
	75
	3,99
	2,92
	2,40
	84,53
	0,02
	0,05
	10,80
	8,16
	48,00
	40,80
	30,00
	0,96

	 
	 
	 
	455
	17,14
	14,74
	90,14
	630,48
	0,17
	0,27
	0,06
	2,03
	203,85
	199,75
	32,35
	0,98

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	  2  /2013 
	Салат  Витаминный(  капуста, яблоки, морковь, масло растительное)
	60
	0,88
	8,08
	8,48
	82,80
	0,03
	0,04
	5,18
	2,02
	29,44
	31,68
	21,89
	0,41

	2
	131/2013
	Свекольник со сметаной (свекла, картофель, морковь, лук репчатый, масло сливочное,сахар, бульон,томат-пюре, сметана)
	250
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	0,01
	0,05
	0,25
	4,56
	41,46
	33,00
	12,34
	0,86

	3
	370/2013
	Плов из говядины (говядина, масло растительное, лук репчатый, морковь,томатное пюре, крупа рисовая)
	230
	17,38
	17,11
	45,26
	404,80
	0,53
	0,13
	0,13
	0,13
	38,88
	161,99
	30,26
	0,81

	4
	519/2013
	Напиток из шиповника (шиповник (целые плоды), сахар, вода)
	200
	1,28
	0,00
	22,01
	46,87
	0,01
	0,01
	0,02
	11,60
	12,74
	8,28
	4,68
	2,80

	6
	утв.
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	 
	 
	 
	800
	26,03
	32,01
	114,96
	780,63
	0,45
	0,25
	6,14
	43,28
	111,89
	276,31
	100,67
	4,68

	 
	 
	ИТОГО:
	 
	43,17
	46,75
	205,10
	1411,11
	0,62
	0,52
	6,20
	45,31
	315,74
	476,06
	133,02
	5,66

	Среднеарифметические расчеты рациона питания детей 7-11 лет летнего лагеря с дневным пребыванием  /10 дней/ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и энергии по приемам пищи обучающихся в образовательных учреждениях
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергети ческая ценность фактическая(ккал)
	
	
	
	
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ЗАВТРАК
	20-25%   /  470 - 585 ккал
	185,09
	216,18
	705,82
	5586,21
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	30-35%   /  705 - 820 ккал
	258,90
	261,00
	980,14
	7421,87
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО:
	50-60%   /  1175 - 1405ккал
	44,39
	47,71
	168,59
	1300,80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	% соотношение от 2350 ккал в сутки:
	 
	 
	 
	 
	55,35%
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	
	
	Меню для школьного лагеря с дневным пребыванием 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИЮНЬ - ИЮЛЬ 2016год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон:  лето
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория:  11-17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 
	№ рец.
	Прием пищи, наименование
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергети ческая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	 
	
	В1
	В2
	А
	C
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Понедельник
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	260/2013
	Каша Дружба молочная с маслом (крупа пшено, рис, молоко, сахар, масло сливочное)
	210
	6,85
	8,25
	38,92
	269,03
	0,20
	0,16
	0,10
	1,00
	114,38
	166,75
	45,28
	1,22

	2
	501/2013
	Кофейный напиток с молоком (кофейный напиток, молоко, сахар, вода)
	200
	3,80
	3,19
	17,35
	89,32
	0,04
	0,15
	0,03
	1,30
	120,30
	90,00
	14,00
	0,11

	 
	90/2013
	Бутерброд с сыром (сыр голландский, масло сливочное, хлеб)15/35
	50
	6,82
	8,23
	10,06
	153,00
	0,025
	0,07
	0,17
	0,24
	155,20
	95,90
	10,34
	0,41

	3
	108/2013
	Хлеб
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	71,00
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	6,00
	19,50
	4,20
	0,333

	 
	 
	 
	490
	19,75
	19,91
	80,91
	582,35
	0,21
	1,19
	0,18
	8,60
	175,04
	71,80
	67,18
	4,26

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	37/2011
	Салат "Степной" из разных овощей (картфель, морковь, огурцы соленые, лук репчатый, горошек зеленый консервированный, масло растительное)
	60
	1,08
	4,74
	8,46
	57,00
	0,03
	0,02
	0,56
	4,80
	15,84
	20,34
	12,42
	0,49

	2
	128/2013
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	250
	1,90
	4,35
	10,81
	127,11
	0,04
	0,06
	0,82
	8,54
	47,29
	32,03
	23,95
	1,17

	3
	395/2013
	Сосиски отварные с маслом (сосиски, масло сливочное)
	80
	10,80
	19,13
	1,28
	203,68
	0,00
	0,01
	0,05
	0,00
	29,20
	88,99
	16,02
	1,45

	4
	291/2013
	Макаронные изделия отварные (макаронные изделия, масло сливочное)
	200
	6,89
	8,81
	47,13
	268,66
	0,06
	0,03
	0,08
	0,00
	11,20
	32,68
	10,69
	0,90

	5
	518/2013
	Сок фруктовый
	200
	0,50
	0,00
	0,10
	92,00
	0,01
	0,01
	0,01
	6,60
	6,88
	4,40
	3,60
	0,95

	6
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	 
	 
	 
	870
	27,25
	37,67
	106,66
	937,78
	0,53
	2,54
	12,25
	29,35
	180,00
	463,76
	210,12
	15,85

	 
	 
	ИТОГО:
	1360
	47,00
	57,58
	187,57
	1520,13
	0,74
	3,73
	12,43
	37,95
	355,04
	535,56
	277,30
	20,16

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	253/2013
	Каша рисовая молочная  с маслом 
	210
	8,54
	13,37
	34,66
	278,01
	0,09
	0,23
	0,16
	14,75
	161,59
	22,98
	22,98
	0,59

	2
	496/2013
	Какао с молоком (какао-порошок, сахар,молоко, вода)
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,01
	0,05
	80,00
	11,09
	2,98
	0,57
	0,00
	0,10

	3
	570/2013
	Сдоба с сахаром
	60
	5,10
	2,80
	35,3
	187,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,00
	12,00
	39,00
	8,40
	0,66

	4
	108/2013
	Хлеб
	45
	3,42
	0,36
	21,87
	82,30
	0,04
	0,02
	0,00
	0,00
	7,70
	25,07
	5,40
	0,42

	 
	 
	 
	515
	20,83
	20,46
	117,78
	701,23
	0,13
	0,79
	0,48
	5,60
	270,18
	313,22
	40,28
	3,68

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	  3/  2013
	Салат Весенний (капуста белокочанная, яблоки свежие, морковь)
	60
	0,68
	3,18
	9,92
	85,16
	0,02
	0,02
	1,14
	10,99
	30,55
	15,47
	10,94
	0,71

	2
	144/2013
	Суп картофельный с горохом (горох, картофель, морковь, лук репчатый)
	250
	2,34
	4,16
	22,73
	139,00
	0,19
	0,07
	0,81
	6,34
	38,79
	72,48
	34,60
	2,06

	3
	396/2013
	Жаркое по-домашнему(говядина, картофель, лук, морковь, томат,масло раст )
	280
	23,80
	24,64
	20,03
	446,29
	0,07
	0,07
	0,59
	88,38
	15,77
	1,01
	28,47
	1,01

	4
	519/2013
	Напиток из шиповника (шиповник (целые плоды), сахар, вода)
	200
	1,28
	0,00
	22,01
	46,87
	0,01
	0,01
	0,02
	11,60
	12,74
	8,28
	4,68
	2,80

	2
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	6
	 
	 
	870
	34,18
	32,62
	113,57
	906,65
	0,39
	0,45
	1,67
	25,05
	169,07
	344,95
	88,66
	5,20

	 
	 
	ИТОГО:
	1740
	68,36
	65,24
	227,14
	1813,30
	0,39
	0,45
	1,67
	25,05
	169,07
	344,95
	88,66
	5,20

	 Среда
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	17

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	313/481/ 2013
	Запеканка из творога со сгущенным молоком  180/30
	210
	26,04
	27,58
	52,12
	568,74
	0,13
	0,60
	0,34
	1,62
	251,39
	361,08
	41,74
	1,39

	2
	501/2013
	Кофейный напиток с молоком (кофейный напиток, молоко, сахар, вода)
	200
	3,80
	3,19
	17,35
	89,32
	0,04
	0,15
	0,03
	1,30
	120,30
	90,00
	14,00
	0,11

	3
	112/2013
	Фрукт 
	180
	0,40
	0,40
	9,80
	94,00
	0,02
	0,05
	10,80
	8,16
	48,00
	40,80
	30,00
	0,96

	 
	 
	 
	590
	30,24
	31,17
	79,27
	752,06
	0,15
	0,59
	108,30
	216,8
	288,38
	389,80
	74,26
	3,20

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	22/2013
	Салат из свежих помидоров (помидоры, масло растительное) 
	60
	0,59
	3,08
	2,72
	39,49
	0,04
	0,05
	13,37
	26,77
	1,40
	0,76
	21,89
	0,41

	2
	44/2008
	Суп из овощей со сметаной (капуста белокочанная, картофель, морковь,лук репчатый, горошек зеленый консервированный, масло растительное, бульон, сметана)
	250
	1,26
	5,86
	12,99
	107,83
	2,00
	0,06
	0,94
	10,24
	36,34
	54,84
	22,13
	0,85

	 
	утв.
	Котлета Ладожская с маслом (говядина, филе куриное, молоко, рис, масло раст, масло сливочное)
	85
	14,61
	16,58
	6,93
	166,66
	0,06
	0,06
	0,56
	72,59
	12,96
	0,83
	23,39
	0,83

	 
	237/2013
	Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, масло сливочное, соль)
	200
	11,64
	7,24
	58,85
	337,40
	0,08
	0,07
	0,20
	0,00
	34,51
	166,52
	178,12
	6,11

	4
	512/2013
	Компот из кураги (изюм, сахар, вода) 
	200
	0,33
	0,00
	22,66
	91,98
	0,02
	0,04
	0,70
	0,80
	32,40
	29,20
	21,00
	0,07

	5
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	875
	34,51
	33,40
	143,03
	932,69
	2,65
	0,38
	1,38
	18,10
	145,81
	286,50
	194,87
	8,26

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	ИТОГО:
	1465
	64,75
	64,57
	222,30
	1684,75
	2,80
	0,97
	109,68
	234,9
	434,19
	676,30
	269,13
	11,46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	301/2013
	Омлет натуральный с  маслом      
	185
	15,93
	24,77
	4,32
	301,69
	0,17
	0,64
	116,28
	18,57
	3,71
	3,71
	37,496
	1,31

	3
	495/2013
	Чай с молоком (чай-заварка, вода, сахар, молоко)
	200
	1,5
	1,3
	15,9
	81,00
	0,00
	0,01
	0,00
	3,10
	8,05
	7,78
	5,24
	0,11

	4
	108/2013
	Хлеб
	45
	3,42
	0,36
	21,87
	82,30
	0,04
	0,02
	0,00
	0,00
	7,70
	25,07
	5,40
	0,42

	5
	пром.
	Пряники 
	50
	4,00
	10,60
	16,00
	195,83
	0,04
	0,00
	0,00
	1,20
	0,50
	1,02
	0,00
	0,40

	 
	 
	
	480
	24,85
	37,03
	58,09
	660,82
	0,11
	0,21
	0,14
	14,98
	150,96
	136,66
	25,52
	1,21

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	  11/ 2013
	Салат из моркови и яблок (морковь, яблоки, масло растительное)
	60
	0,68
	3,18
	9,92
	85,16
	0,02
	0,02
	1,14
	10,99
	30,55
	15,47
	10,94
	0,71

	2
	149/2013
	Суп картофельный с мясными фрикадельками  250/25
	275
	10,76
	5,87
	14,81
	129,00
	0,12
	0,20
	0,93
	10,67
	28,92
	103,39
	311,60
	1,42

	3
	398/2013
	Печень по-строгановски (печень говяжья, масло растительное, соус сметанный)
	85
	14,21
	14,07
	4,01
	167,00
	0,34
	2,38
	10,72
	12,16
	45,39
	237,00
	27,26
	1,45

	4
	414/2013
	Рис отварной (крупа рисовая, масло сливочное)
	200
	5,17
	6,77
	49,69
	225,18
	0,07
	0,06
	8,78
	55,34
	60,45
	1,22
	14,22
	0,42

	5
	494/2013
	Чай с сахаром, лимоном(чай листовой, вода, сахар, лимон) 220/5
	205
	0,20
	0,00
	15,00
	58,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,10
	5,25
	8,24
	4,40
	0,87

	6
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	 
	 
	 
	905
	37,10
	30,53
	132,31
	853,67
	0,30
	0,45
	1,82
	22,41
	135,29
	303,74
	374,55
	4,19

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Итого:
	1385
	61,95
	67,56
	190,40
	1514,49
	0,41
	0,66
	1,96
	37,39
	286,25
	440,40
	400,07
	5,40

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пятница
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	утв.
	Манник со сгущенным молоком (крупа манная, молоко,яйца,сахар, масло сливочное, соль, сг/молоко) 150/30
	210
	13,18
	20,59
	95,67
	529,43
	0,24
	0,43
	0,3
	18,97
	175,69
	176,51
	31,53
	4,85

	2
	494/2013
	Чай с сахаром (чай листовой, вода, сахар)
	200
	0,20
	0,00
	15,00
	58,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,10
	5,25
	7,24
	4,40
	0,87

	3
	утв.
	Десерт 
	75
	3,99
	2,92
	2,40
	84,53
	0,02
	0,05
	10,80
	8,16
	48,00
	40,80
	30,00
	0,96

	 
	 
	 
	485
	17,37
	23,51
	113,07
	671,96
	0,21
	0,47
	0,26
	16,36
	155,85
	158,23
	31,43
	5,03

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	25/2013
	Салат из сырых овощей 
	60
	1,70
	2,30
	6,86
	74,00
	0,03
	0,04
	5,18
	2,02
	29,44
	31,68
	21,89
	0,41

	2
	156/2013
	Суп-лапша домашняя 
	250
	2,25
	4,19
	18,91
	164,00
	0,05
	0,05
	0,42
	2,87
	21,11
	72,67
	12,64
	1,04

	3
	утв.
	Филе куриное, запеченное  с сыром  (филе куриное, сметана, сыр, масло растительное)
	75
	14,69
	15,58
	2,19
	178,42
	0,07
	0,03
	0,04
	1,30
	12,04
	152,29
	21,25
	2,27

	4
	429/2013
	Пюре картофельное (картофель, молоко, соль, масло сливочное)
	200
	7,87
	10,34
	47,95
	317,96
	0,18
	0,14
	0,13
	4,17
	61,95
	107,88
	37,4
	1,4

	6
	520/2013
	Напиток клюквенный (клюква, сахар, вода)
	200
	0,10
	0,00
	20,70
	83,00
	0,00
	0,01
	0,00
	3,85
	33,60
	10,50
	4,50
	0,95

	 
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	 
	 
	 
	865
	32,69
	33,05
	135,49
	1006,71
	0,64
	0,23
	0,95
	13,47
	119,02
	263,79
	64,53
	3,36

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	ИТОГО:
	1350
	50,06
	56,56
	248,56
	1678,67
	0,85
	0,70
	1,21
	29,83
	274,87
	422,02
	95,96
	8,39

	
	
	Меню для школьного лагеря с дневным пребыванием 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИЮНЬ-ИЮЛЬ 2016год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: лето
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория: 11-17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 
	№ рец.
	Прием пищи, наименование
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергети ческая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	А
	С
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Понедельник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	90/2013
	Бутерброд с сыром  
	50
	6,82
	8,23
	10,06
	153,00
	0,025
	0,07
	0,17
	0,24
	155,20
	95,90
	10,34
	0,41

	2
	301/2013
	Омлет натуральный с  маслом      
	185
	15,93
	24,77
	4,32
	301,69
	0,17
	0,64
	116,28
	18,57
	3,71
	3,71
	37,496
	1,31

	3
	493/2013
	Чай с сахаром 
	200
	0,20
	0,00
	15,00
	58,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,10
	5,25
	8,24
	4,40
	0,87

	4
	108/2013
	Хлеб
	35
	2,66
	0,28
	17,01
	82,30
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	6,00
	19,50
	4,20
	0,33

	 
	 
	 
	470
	25,61
	33,28
	46,39
	594,99
	0,17
	0,72
	0,53
	97,67
	182,01
	126,75
	50,35
	2,60

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	25/2013
	Салат из сырых овощей 
	60
	1,70
	2,30
	6,86
	74,00
	0,03
	0,04
	5,18
	2,02
	29,44
	31,68
	21,89
	0,41

	2
	147/2013
	Суп картофельный с макаронными изделиями  
	250
	3,88
	2,09
	21,72
	124,09
	0,18
	0,07
	0,82
	7,84
	25,39
	64,24
	24,35
	1,05

	3
	610/2010
	Биточки из говядины  "Московские"с маслом 
	85
	11,11
	9,78
	11,08
	178,64
	0,03
	0,12
	0,60
	0,99
	7,59
	94,08
	16,36
	0,80

	4
	237/2013
	Каша гречневая рассыпчатая  
	200
	11,64
	7,24
	58,85
	337,40
	0,08
	0,07
	0,20
	0,00
	34,51
	166,52
	178,12
	6,11

	5
	518/2013
	Сок фруктовый
	200
	0,50
	0,00
	0,10
	92,00
	0,01
	0,01
	0,01
	6,60
	6,88
	4,40
	3,60
	0,95

	6
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	 
	 
	 
	 
	34,91
	22,05
	137,49
	995,46
	0,43
	0,32
	19,11
	44,60
	97,22
	282,37
	111,76
	4,88

	 
	 
	ИТОГО:
	875
	60,52
	55,33
	183,88
	1590,45
	0,60
	1,04
	19,64
	142,27
	279,23
	409,12
	162,11
	7,48

	Вторник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	260/2013
	Каша молочная геркулесовая с маслом 
	210
	13,67
	18,96
	29,86
	369,40
	0,29
	0,03
	0,16
	1,62
	199,08
	224,38
	45,63
	2,32

	2
	496/2013
	Какао с молоком  
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	153,92
	0,60
	0,30
	0,06
	14,40
	274,50
	396,0
	14,00
	0,11

	3
	108/2013
	Хлеб
	45
	3,42
	0,36
	21,87
	82,30
	0,04
	0,02
	0,00
	0,00
	7,70
	25,07
	5,40
	0,42

	4
	112/2013
	Фрукт 
	180
	0,40
	0,40
	9,80
	94,00
	0,02
	0,05
	10,80
	8,16
	48,00
	40,80
	30,00
	0,96

	 
	 
	 
	635
	22,34
	24,76
	94,26
	699,62
	0,87
	0,56
	10,98
	22,56
	478,56
	680,68
	82,42
	3,14

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	19/2013
	Салат из свежих овощей (огурцы, помидоры, масло растительное) 
	60
	0,59
	3,08
	2,72
	39,49
	0,04
	0,05
	13,37
	26,77
	1,40
	0,76
	21,89
	0,41

	2
	142/2013
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной (капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, бульон, сметана)
	250
	3,99
	6,33
	10,64
	107,83
	0,05
	0,05
	0,79
	7,53
	47,24
	47,89
	20,75
	0,80

	3
	343/2013
	Рыба тушеная с овощами (горбуша/ или минтай, лук репчатый, морковь, масло растительное)
	85
	11,61
	6,24
	6,01
	139,40
	0,03
	0,07
	0,01
	0,28
	15,80
	81,43
	12,36
	0,37

	4
	429/2013
	Пюре картофельное (картофель, молоко, соль, масло сливочное)
	200
	7,87
	10,34
	47,95
	317,96
	0,18
	0,14
	0,13
	4,17
	61,95
	107,88
	37,4
	1,4

	5
	512/2013
	Компот из сухофруктов (курага, сахар, вода)
	200
	0,33
	0,00
	22,66
	91,98
	0,02
	0,04
	0,70
	0,80
	32,40
	29,20
	21,00
	0,07

	6
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	 
	 
	 
	875
	30,47
	26,63
	128,86
	885,99
	0,32
	0,32
	2,33
	17,41
	184,41
	300,52
	102,61
	3,49

	Среда
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	321/481/ 2013
	Сырники из творога со сгущенным молоком 180/30
	210
	26,04
	27,58
	52,11
	568,74
	0,13
	0,55
	0,34
	1,54
	251,39
	361,08
	40,57
	1,39

	2
	495/2013
	Чай с молоком (чай-заварка, вода, сахар, молоко)
	200
	1,5
	1,3
	15,9
	81,00
	0,00
	0,01
	0,00
	3,10
	8,05
	7,78
	5,24
	0,91

	 
	 
	 
	410
	27,54
	28,88
	68,01
	649,74
	0,11
	0,48
	0,29
	4,49
	223,53
	317,30
	41,02
	2,10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	1  /02013 
	Салат из белокочанной капусты  
	60
	0,50
	3,06
	6,64
	53,00
	0,01
	0,02
	0,55
	15,11
	33,18
	11,96
	10,29
	0,39

	2
	144/2013
	Суп картофельный с горохом  
	250
	2,34
	4,16
	22,73
	139,00
	0,19
	0,07
	0,81
	6,34
	38,79
	72,48
	34,60
	2,06

	3
	утв.
	Гуляш из филе куриного 
	85
	14,69
	15,58
	2,99
	198,12
	0,07
	0,03
	0,04
	1,30
	12,04
	152,29
	21,25
	2,27

	4
	291/2013
	Макаронные изделия отварные (макаронные изделия, масло сливочное)
	200
	6,89
	8,81
	47,13
	268,66
	0,06
	0,03
	0,08
	0,00
	11,20
	32,68
	10,69
	0,90

	5
	520/2013
	Напиток клюквенный (клюква, сахар, вода)
	200
	0,10
	0,00
	20,70
	83,00
	0,00
	0,01
	0,00
	3,85
	33,60
	10,50
	4,50
	0,95

	6
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	 
	 
	 
	875
	30,60
	32,25
	139,07
	931,11
	0,38
	0,39
	2,03
	26,29
	133,56
	255,33
	82,17
	5,66

	 
	 
	ИТОГО:
	 
	58,14
	61,13
	207,08
	1580,85
	0,49
	0,87
	2,32
	30,78
	357,09
	572,63
	123,19
	7,76

	Четверг
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	258/2013
	Каша пшенная молочная с маслом (крупа пшено, молоко, сахар, масло сливочное)
	210
	6,04
	7,27
	34,29
	237,00
	0,18
	0,14
	0,09
	0,89
	100,76
	146,89
	39,89
	1,13

	2
	496/2013
	Какао с молоком (какао-порошок, сахар,молоко, вода)
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,01
	0,05
	80,00
	11,09
	2,98
	0,57
	0,00
	0,10

	3
	108/2013
	Хлеб
	45
	3,42
	0,36
	21,87
	82,30
	0,04
	0,02
	0,00
	0,00
	7,70
	25,07
	5,40
	0,42

	4
	пром.
	Печенье 
	50
	4,00
	10,60
	16,00
	195,83
	0,04
	0,00
	0,00
	1,20
	0,50
	1,02
	0,00
	0,40

	 
	 
	 
	505
	17,23
	22,16
	98,11
	669,05
	0,25
	0,25
	0,09
	2,19
	112,51
	175,65
	48,49
	2,73

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	17/2013
	Салат из свежих огурцов (огурцы, масло растительное) 
	60
	0,59
	3,08
	2,72
	39,49
	0,04
	0,05
	13,37
	26,77
	1,40
	0,76
	21,89
	0,41

	2
	134/2013
	Рассольник ленинградский со сметаной (картофель, крупа рисовая, лук репчатый, огрурцы соленые, бульон, масло растительное, сметана)
	250
	5,03
	12,30
	28,38
	149,60
	0,09
	0,06
	0,79
	7,41
	33,07
	88,22
	27,19
	1,09

	3
	386/2013
	Рулет из говядины паровой с яйцом, маслом (говядина, масло растительное, лук репчатый, томатное пюре, мука пшеничная)
	85
	12,08
	9,44
	4,64
	192,00
	0,04
	0,08
	0,70
	15,21
	15,48
	0,91
	37,26
	2,20

	4
	429/423/ 2013
	Сложный гарнир (капуста тушеная, картофельное пюре)
	200
	4,04
	6,46
	30,64
	281,96
	0,04
	0,07
	0,54
	20,51
	111,83
	75,81
	38,18
	1,56

	5
	494/2013
	Чай с сахаром, лимоном(чай листовой, вода, сахар, лимон) 220/5
	205
	0,20
	0,00
	15,00
	58,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,10
	5,25
	8,24
	4,40
	0,87

	6
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	 
	 
	 
	880
	28,02
	31,92
	120,26
	910,38
	0,28
	0,22
	1,47
	39,24
	255,58
	379,04
	112,37
	8,62

	 
	 
	ИТОГО:
	 
	45,25
	54,08
	218,37
	1579,43
	0,53
	0,47
	1,56
	41,43
	368,09
	554,69
	160,86
	11,35

	Пятница
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	537/2013
	Оладьи с повидлом  
	180
	9,35
	8,63
	70,39
	456,63
	0,13
	0,12
	0,03
	0,73
	83,55
	109,75
	18,35
	0,87

	2
	501/2013
	Кофейный напиток с молоком (кофейный напиток, молоко, сахар, вода)
	200
	3,80
	3,19
	17,35
	89,32
	0,04
	0,15
	0,03
	1,30
	120,30
	90,00
	14,00
	0,11

	 
	утв.
	Десерт 
	75
	3,99
	2,92
	2,40
	84,53
	0,02
	0,05
	10,80
	8,16
	48,00
	40,80
	30,00
	0,96

	 
	 
	 
	455
	17,14
	14,74
	90,14
	630,48
	0,17
	0,27
	0,06
	2,03
	203,85
	199,75
	32,35
	0,98

	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	  2  /2013 
	Салат  Витаминный(  капуста, яблоки, морковь, масло растительное)
	60
	0,88
	8,08
	8,48
	82,80
	0,03
	0,04
	5,18
	2,02
	29,44
	31,68
	21,89
	0,41

	2
	131/2013
	Свекольник со сметаной  
	250
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	0,01
	0,05
	0,25
	4,56
	41,46
	33,00
	12,34
	0,86

	3
	370/2013
	Плов из говядины  
	280
	21,16
	20,83
	55,09
	492,80
	0,64
	0,16
	0,16
	0,16
	47,88
	197,21
	36,83
	0,99

	4
	519/2013
	Напиток из шиповника (шиповник (целые плоды), сахар, вода)
	200
	1,28
	0,00
	22,01
	46,87
	0,01
	0,01
	0,02
	11,60
	12,74
	8,28
	4,68
	2,80

	6
	108/2013
	Хлеб
	80
	6,08
	0,64
	38,88
	189,33
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	16,00
	52,00
	11,20
	0,88

	 
	 
	 
	870
	31,33
	35,89
	134,51
	915,96
	0,45
	0,25
	6,14
	43,28
	111,89
	276,31
	100,67
	4,68

	 
	 
	ИТОГО:
	 
	48,47
	50,63
	224,65
	1546,44
	0,62
	0,52
	6,20
	45,31
	315,74
	476,06
	133,02
	5,66

	Среднеарифметические расчеты рациона питания детей 7-11 лет летнего лагеря с дневным пребыванием  /10 дней/ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергети ческая ценность (ккал)
	
	
	
	
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ЗАВТРАК
	20-25%   /  545 - 680 ккал
	207,47
	242,63
	764,90
	6044,87
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	30-35%   /  815 - 950 ккал
	292,86
	283,71
	1170,19
	8452,04
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО:
	50-60%   /  1360 - 1630ккал
	50,03
	52,63
	193,51
	1449,70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	% соотношение от 2715 ккал в сутки:
	 
	 
	 
	53,40%
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LEHHOCTb B1 B2 A (o} Ca P Mg
(kkan)
1 2 3 4 ) 5 6 U 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHepenbHUK
3aBTpak
Kawa [pyx6a Mono4yHasa ¢ Macrniom
1 260/2013 |(xpyna nweHo, puc, MOIOKO, caxap, Macno CnMBO4HOE) 205 6.04 7.27 34.29| 237.00| 0.18| 0.14 0.09 0.89| 100.76| 146.89| 39.89
KodbeliHblii HAMUTOK C MOJTOKOM
2 |501/2013 |(xocheiiHbiii HaNUTOK, MOMNOKO, caxap, BoAa) 200 3.80 3.19 17.35 89.32| 0.04| 0.15 0.03 1.30| 120.30| 90.00f 14.00
ByTep6popn ¢ ChIPOM (ceip ronnaxackuii,
90/2013  |macno cnusouHoe, xne6)15/35 50 6.82 8.23 10.06 153.00( 0.03| 0.07 0.17 0.24| 155.20 95.90| 10.34
3 |108/2013 [Xne6 35 2.66 0.28 17.01 82.30| 0.03| 0.01 0.00 0.00 6.00/ 19.50 4.20
490 19.32 18.97 78.71 561.62| 0.21| 1.19 0.18 8.60| 175.04| 71.80| 67.18
06ep,

Canart "CrtenHon" u3 pasHbIX

0BOL|.l.e|7| (kapTcherib, MOPKOBb, OrypLibl CONeHble,
YK PENYaTiid, FOPOLUEK 3eMEHBIA KOHCEPBUPOBAHHBIN,

1 [37/2011  |macno pactutenstoe) 60 1.08 4.74 8.46 57.00| 0.03| 0.02| 0.56 4.80[ 15.84| 20.34| 12.42

Bopuy ¢ kanycToi u kaptodenem co

CMETAaHO (csekna, kanycta ceexas, kapTodens,
MOPKOBb, JyK penyatsiit, Maco pacTutensHoe,

2 [128/2013 |6ynboH,nuMorHas kucnioTa, caxap, cMeTaHa) 250 1.90 4.35 10.81 127.11| 0.04| 0.06 0.82 8.54| 47.29| 32.03| 23.95
COCUCKHK OTBapHbIe C MACIIOM (cocvcky,
3 |395/2013 |macrio crusoutoe) 80 10.80 19.13 1.28| 203.68[ 0.00| 0.01 0.05 0.00{ 29.20| 88.99 16.02
MaKapOHHble uspenusa orBapHbie
4 291/2013  |(MaaponHble usaenus, Macno CneodHoe) 150 5.17 6.61 35.35 201.50| 0.05( 0.02 0.07 0.00 8.40 24.51 8.02
5 [518/2013 [Cok ¢ppykToBbLI 200 0.50 0.00 0.10 92.00{ 0.01] 0.01 0.01 6.60 6.88 4.40 3.60
6 [108/2013 [Xne6 60 4.56 0.48 29.16| 142.00( 0.06| 0.02| 0.00 0.00{ 12.00] 39.00 8.40
800 24.01 35.31 85.16] 823.29] 0.53| 2.54| 12.25| 29.35| 180.00( 463.76| 210.12

UTOro: 43.33 54.28 163.87| 1384.91] 0.74] 3.73| 12.43| 37.95| 355.04| 535.56| 277.30





