УТВЕРЖДЕНО
Приказом заведующего МАДОУ ЦРР
[bookmark: _GoBack]                                                                                                                                                                                                                                   детский сад № 40«Голубой огонек» № 59 от 09.09.2013 г.
Ассортимент блюд 
	1 блюдо (супы)
	2 блюдо (мясо)
	3 блюдо (напитки)
	Салаты
	Блюдо на ужин - завтрак

	1.Суп молочный с крупой
2.Щи из свеж. капусты
3.Суп картофельный с клёцками
4.Свекольник, с мясом со сметаной
5.Суп картофельный с рыбой
6.Суп молочный с макаронными изделиями
7.Борщ с капустой свежей  с мясом и со сметаной
8.Суп шахтёрский с мясом и со сметаной
9.Рассольник ленинградский с мясом и со сметаной
10.Суп «Харчо» с мясом птицы
11.Суп картофельный  с зелёным горошком, с мясом птицы
12.Суп крестьянский с курицей и со сметаной
13.Суп овощной с мясом и со сметаной
14.Суп лапша домашняя
15.Суп картофельный с горохом
16.Суп картофельный  с мясными фрикадельками
17.Суп картофельный с макаронными изделиями
18.Суп перловый
19.Суп сборный








	26.Картофельная запеканка с мясом
27.Курица в соусе томатном
28.Тефтели из говядины с рисом («ёжики»)
29.Голубцы ленивые
30.Котлеты,  биточки, шницели из говядины
31.Жаркое по-домашнему
32.Колбасные изделия отварные
33.Котлеты, биточки, шницели рыбные 
34.Гуляш
35.Рыба, тушенная в сметанном соусе
36.Рыба, тушенная с овощами
37.Тефтели из говядины
38.Фрикадельки из говядины
39.Печень по строгановски
40.Капуста тушеная
41.Бефстроганов из отварной говядины с соусом
42.Запеканка капустная с говядиной
43.Зразы мясные с начинкой
44.Кнели из говядины
45.Рулет из говядины паровой
46.Плов из отварной птицы
47.Запеканка картофельная с печенью
48.Голубцы ленивые
49.Рыба, запечённая с картофелем по-русски
50.Рулет из говядины с яйцом





	56.Компот из сухофруктов
57.Чай с сахаром
58.Какао с молоком
59.Кисель
60.Компот из свежих фруктов
61.Чай  с молоком
62.Напиток из шиповника
63.Напиток витаминизированный «Валетек»
64.Чай с лимоном
65.Чай без сахара
66.Кофейный напиток с молоком	
67.Компот из кураги
68.
69.
	70.Салат из свеклы с изюмом
71.Салат из зеленого горошка (кукурузы) с луком репчатым
72.Салат  из моркови с изюмом с растительным маслом
73.Салат из кукурузы с луком репчатым	
74.Салат из отварной  моркови с чесноком
75.Салат из отварной моркови с зеленым горошком
76.Салат из отварной моркови с изюмом
77.Салат из отварной свеклы с зеленым горошком
78.Салат из отварной свеклы с чесноком
79.Салат из свеклы с изюмом или черносливом
80.Салат из белокочанной капусты        
81.Салат из белокочанной капусты   с морковью и яблоками
82.Салат из свежих помидоров
83.Салат из моркови и яблок
84.Салат из отварной моркови с изюмом	
85.Салат из моркови и яблок
86.Салат зеленый с огурцами и помидорами с растительным маслом
87.Салат из картофеля, моркови и горошка зеленого с растительным маслом
88.Салат из отварной моркови с огурцами и зеленым горошком с соусом салатным
89.Салат из помидоров и огурцов свежих с растительным маслом
90.
Салат из отварной свеклы с чесноком с растительным маслом
91.Салат из свеклы с черносливом
92.Салат витаминный с растительным маслом 
93.Салат из капусты и моркови
94.Винегрет

	96.Каша из «Геркулеса» вязкая
97.Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба"
98.Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)
99.Каша вязкая с тыквой (пшено)
10.Каша гречневая рассыпчатая
100. Каша  ячневая молочная вязкая
101.Каша  пшеничная вязкая
102.Омлет с зеленым горошком
103.Омлет с морковью
104.Макаронная запеканка
105.Запеканка овощная
106.Запеканка из творога
107.Запеканка манная с плодами свежими
108.Запеканка морковная с творогом
109.Запеканка морковная с творогом
110.Запеканка капустная с говядиной
111.Морковная запеканка
112.Запеканка рисовая с изюмом
113.Манник со сгущенным молоком
114.Блинчики с джемом
115.Вареники ленивые
116.Оладьи с яблоками
117.Сырники по киевски
118.Сырники из творога с молоком сгущенным
119.Сырники с морковью
120.Оладьи с повидлом
121.Картофельное пюре
122.Котлеты капустные
123.Морковное пюре
124.Рагу из овощей с кабачками
125.Картофельное пюре с морковью (розовое пюре)
126.Котлеты картофельные
127.Котлета капустная
128.Котлета свекольная
129.Свекла тушенная в сметанном или молочном соусе
130.Пудинг из творога запечённый
131.Макароны запечёные с сыром
132.Лапшевник запечённый с творогом
133.Пудинг из говядины
134.Пудинг из говядины с овощами
135.Пудинг из говядины
136.Рыба, запеченная в омлете
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