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Рацион

Выход Цена

Суп гороховый с гренками 250/15 18,00

Ежики мясные с маслом 70/5 35,20

Макаронные отварные 150 7,40

Сок фруктовый 200 17,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:                                                              

887,13

83,20

Свекольник со сметаной 250 23,00

Огурчик свежий 25 5,90

Рулет мясной паровой 60/5 35,30

Картофельное пюре 150 13,30

Чай с сахаром , лимоном 200/5 5,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:                                                               88,10

Щи из св. капусты со сметаной 250 20,00

Салат из свежей капусты 35 3,20

Поджарка из филе куриного 50/20 42,30

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром  200 3,00

Конфета  35 15,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:                                                              

887,13

98,70

ИТОГО:

270,00
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