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Рацион

Выход Цена

ЗАВТРАК

Булочка сдобная с сахаром 75 13,00

Йогурт в тетропаке шт 19,00

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Тефтели мясные с соусом 70/30 37,30

Макаронные отварные 150 7,40

Сок фруктовый 200 17,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:                                                              

932

99,80

ЗАВТРАК

Каша молочная Дружба с маслом 150/5 11,50

Хлеб  с сыром    15  /  35 11,90

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Огурчик соленый 20 5,80

Жаркое по-домашнему 45/155 59,80

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:                                                              

932

98,10

ЗАВТРАК

Запеканка из творога   со сг/ молоком 100/30 37,60

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Филе куриное, запеченное 60 40,60

Каша гречневая 150 8,00

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:

912

95,30

ЗАВТРАК

Каша молочная пшеная с маслом 150/5 11,50

Хлеб  с маслом    10  /  35 10,90

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Печень по-строгановски 50/30 37,30

Рис отварной 150 9,60

Напиток из шиповника 200 7,50

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:

858

82,90

ЗАВТРАК

Оладьи со сг/молоком 100/30 16,00

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Зразы рубленные с яйцом

70/5 35,30

Сложный гарнир (пюре, капуста туш) 100/50 13,50

Чай с сахаром  200 3,00

Фрукт недели шт 25,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,10

Ккал:

865 98,90

ИТОГО:

475,00

Понедельник

Среда 

Четверг

Пятница

Вторник 
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