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Рацион

Выход Цена

утв Голень куриная 90 44,00

248/2013 Каша гречневая вязкая 150 8,00

пром Сок фруктовый 200 17,00

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,00

Ккал:                                                              

505,79

72,00

    1/2013

Салат из свежей капусты 30 2,60

109/2011

Запеканка картофельная с мясом, 

луком, маслом

40/160/5 65,80

493/2013 Чай с сахаром  200 3,00

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,00

Ккал:

578,51

74,40

389/2013 Тефтели мясные с соусом 70/30 38,80

291/2013 Макаронные отварные 150 7,40

508/2013

Компот из сухофруктов с 

витамином "С"

200 7,20

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,00

Ккал:

532,52

56,40

пром

Овощи свежие  20 3,20

утв Минтай , запеченная с сыром 70 32,10

416/2013

Рис отварной 150 9,60

494/2013 Чай с сахаром , лимоном 200/5 5,00

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,00

Ккал:

532,52

52,90

525/2013 Пельмени отварные с маслом 180/5 60,40

493/2013 Чай с сахаром  200 3,00

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 2,90

пр  ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 28,00

Ккал:

552,62

94,30

ИТОГО

350,00

Пятница

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг 


image3.png
Monedensrur

w |
w |

BmopHuK

ET0 E)
T [em N )

w301

=mn

Cpeda

o |
w | n

Jemezpz

EEF

s000

15008

S0

TEan

amruya

TR WY
=





image4.emf
Рацион

Выход Цена

Суп картофельный с печенью 200 19,00

Голень куриная 90 44,00

Каша гречневая вязкая 150 8,00

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:                                                              

887,13

79,50

Свекольник со сметаной 200 20,00

Салат из свежей капусты 40 3,40

Запеканка картофельная с мясом, луком, 

маслом

40/160/5 65,80

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,00

Ккал:                                                              

887,13

95,20

Щи из свежей капусты 200 17,00

Тефтели мясные с соусом 70/30 38,80

Макаронные отварные 150 7,40

Компот из сухофруктов с витамином "С" 200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:

826,35

75,90

Суп картофельный с вермишелью 200 16,00

Овощи свежие  20 3,20

Минтай , запеченная с сыром 70 32,10

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:

817,76

69,40

Суп-пюре из овощей с гренками 200/10 21,00

Пельмени отварные с маслом 220/5 72,50

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Фрукт 200 28,00

Ккал:

819,7

130,00

ИТОГО:

450,00

Четверг 

Пятница

Понедельник

Вторник 

Среда 


