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Рацион

Выход Цена

ЗАВТРАК

Каша молочная Дружба с маслом 150/5 11,50

Хлеб  с маслом    10  /  35 10,90

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Котлеты мясные с маслом 60/5 34,80

Макаронные отварные 150 7,40

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:                                                              

932

73,70

ЗАВТРАК

Каша молочная Геркулес с маслом 150/5 11,50

Хлеб  с маслом    10  /  35 10,90

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Огурец свежий 20 4,90

Запеканка картофельная с мясом, 

маслом

45/165/5 64,30

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:                                                              

932

100,70

ЗАВТРАК

Вьюшка с сахаром 100 15,00

Сыр 15 8,80

Чай с сахаром  200 3,00

ОБЕД

Говядина в кисло-сладком соусе 50/35 56,10

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром , лимоном 200/5 5,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:

912

100,60

ЗАВТРАК

Сырники из творога   со сг/ молоком 100/30 37,60

Чай с сахаром, лимоном 200 5,00

ОБЕД

Помидор свежий 20 4,90

Биточки куриные в молочном соусе с  60/35/5 33,00

Каша гречневая 150 8,00

Компот из яблок  с витамином "С" 200 7,90

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:

858

99,50

ЗАВТРАК

Оладьи со сг/молоком 100/30 17,00

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Сосиски отварные с маслом 60/5 31,70

Сложный гарнир (карт/пюре, кап/туш) 150/50 17,90

Чай с сахаром  200 3,00

Фрукт недели шт 25,00

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 2,90

Ккал:

865 100,50

ИТОГО:

475,00

Понедельник

Среда 

Четверг

Пятница

Вторник 
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ЗАВТРАК

Каша молочная Дружба с маслом 150/5 11,50

Хлеб  с маслом    10  /  35 10,90

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Помидоры свежие 30 6,90

Ежики мясные с соусом 70/30 35,20

Макаронные отварные 150 7,40

Сок 200 17,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:                                                              

932

95,00

Суббота, 28 

апреля
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Рацион

Выход Цена

Суп гороховый с гренками 250/15 18,00

Икра кабачковая 20 3,20

Котлеты мясные с маслом 60/5 34,80

Макаронные отварные 150 7,40

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:                                                              

887,13

71,90

Суп картофельный с вермишелью 250 17,00

Огурец свежий 20 4,90

Запеканка картофельная с мясом, маслом 45/165/5 64,30

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:                                                              

887,13

94,70

Свекольник со сметаной 250 23,00

Говядина в кисло-сладком соусе 50/35 56,10

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром , лимоном 200/5 5,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:                                                               99,20

Суп из овощей со сметаной 250 21,00

Помидор свежий 25 5,90

Биточки куриные в молочном соусе с  60/35/5 33,00

Каша гречневая 150 8,00

Компот из яблок  с витамином "С" 200 7,90

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:

826,35

81,30

Щи из св. капусты со сметаной

250 20,00

Сосиски отварные с маслом 60/5 31,70

Сложный гарнир (карт/пюре, кап/туш) 150/50 17,90

Чай с сахаром  200 3,00

Фрукт недели шт 25,00

Хлеб пшеничный/ржаной 40/30 5,30

Ккал:

817,76

102,90

ИТОГО:

450,00

Пятница

Понедельник

Среда 

Четверг

Вторник
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Рацион

Выход Цена

Суп гороховый с гренками 250/15 18,00

Помидоры свежие 30 6,90

Ежики мясные с соусом 70/30 35,20

Макаронные отварные 150 7,40

Сок 200 17,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:                                                              

887,13

90,00

Суббота, 28 

апреля


