	Утверждаю: 
	[image: ]

	Директор МАОУ лицей Синтон Мясникова Т.В.
	ООО «Скиф»


 Меню "СИНТОН" на 22-25 мая 2017 года


	День недели
	1-4 классы
	5-10 классы

	
	Рацион
	Выход
	Цена
	Рацион
	Выход
	Цена

	Понедельник
	Каша молочная ДРУЖБА с маслом
	150/5
	11,50
	Уха с взбитым яйцом
	250
	23,00

	
	Чай с сахаром
	200
	2,50
	Котлета Ладожская с/м
	60/5
	34,30

	
	Батон с маслом
	   35  /  10
	13,30
	Макароны отварные
	200
	9,90

	
	ОБЕД
	
	
	Чай с лимоном
	200/5
	4,50

	
	Котлета Ладожская с/м
	60/5
	34,30
	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/50
	5,60

	
	Макароны отварные
	150
	7,40
	
	
	

	
	Чай с сахаром 
	200
	2,50
	
	
	

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/30
	3,10
	
	
	

	
	Ккал:                                                              
	932
	74,60
	Ккал:                                                              
	887,13
	77,30

	Вторник 
	Каша молочная Злаковая с/м
	150/5
	14,50
	Суп картофельный с клецками
	250
	17,80

	
	Хлеб с маслом
	   35  /  10
	10,90
	Огурец свежий
	35
	7,10

	
	Чай с сахаром
	200
	2,50
	Голубцы Ленивые с /м
	60/5
	25,20

	
	ОБЕД
	
	
	Картофельное пюре
	200
	19,10

	
	Огурец свежий
	21
	4,40
	Компот из кураги с витамином С
	200
	9,00

	
	Голубцы Ленивые с /м
	60/5
	25,20
	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/50
	5,60

	
	Картофельное пюре
	150
	14,30
	
	
	

	
	Компот из кураги с вит "С"
	200
	9,00
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	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/30
	3,10
	
	
	

	
	Ккал:
	912
	83,90
	Ккал:                                                              
	887,13
	83,80

	Среда 
	Омлет натуральный  с маслом
	120/5
	25,80
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	250
	19,50

	
	Хлеб с маслом
	   35  /  10
	10,90
	Помидоры свежие
	40
	8,20

	
	Чай с сахаром
	200
	2,50
	Биточки куриные в соусе молочном с сыром
	60/35
	32,10

	
	ОБЕД
	
	
	Рис отварной
	200
	12,60

	
	Биточки куриные в соусе молочном с сыром
	60/35
	32,10
	Напиток из шиповника
	200
	7,90

	
	Рис отварной
	150
	9,60
	Фрукт недели
	шт/200
	23,00

	
	Чай с лимоном
	200/5
	4,50
	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/50
	5,60

	
	Фрукт недели
	шт/200
	23,00
	
	
	

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/30
	3,10
	
	
	

	
	Ккал:
	858
	111,50
	Ккал:
	826,35
	108,90

	Четверг
	Запеканка из творога со сг\моком
	100\30
	37,20
	Суп из овощей со сметаной
	250
	21,20

	
	Кофейный напиток
	200
	6,40
	Рулет мясной паровой с маслом
	60/5
	35,20

	
	ОБЕД
	
	
	Каша гречневая
	150
	12,60

	
	Рулет мясной паровой с маслом
	50/5
	31,30
	Сок фруктовый
	200
	17,00

	
	Каша гречневая
	150
	9,50
	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/30
	4,00

	
	Чай с сахаром
	200
	2,50
	
	
	

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/30
	3,10
	
	
	

	
	Ккал:
	865
	90,00
	Ккал:
	817,76
	90,00

	
	ИТОГО:
	
	360,00
	ИТОГО:
	
	360,00
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