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Pamuon

lNoHedenbHUK 3ABTPAK
[Kama sonousas Jpysx6a c macton 1505 11,50
[Xne6 ¢ macnon 10 /35 1090
[Hait c caxapon 200 3,00
OBET
ICocuciar ormaptmie ¢ maczon 605 3170
[Maxapornisie ommapesie 150 740
Cox 200 17.00
[Xne6 nm errasmit prasiort 3020 3,10
[Kxan 932 84,60
BmopHUK 3ABTPAK
[Kama sonousan T epiyaec c macnon 11,50
[Xneb ¢ macnon 10.90
[Hatt  caxapon 3,00
OBET
[Kotners: macste ¢ maczon 705 40,00
(Caonamui raprutp (xaprmope, kan'Tym) | 100/50 13,50
[Hast c caxapon 200 3,00
T pe— 3020 3,10
[Kxan 932 85,00
Cpeda 3ABTPAK
[Batomxa c caxapon 100 15,00
Cerp 15 9.50
[Hasi  caxapon 200 3,00
OBET
[Maoe 13 ropsmsier
[Haii c caxapon , mmtoson 2005
[Xne6 nm errasm1it prasiort 3020 3,10
[Kxan 912 91,40
Yemeepa 3ABTPAK
|Cotpratar 113 mopora _co cr/ momoxon 100130 37.60
[Hait ¢ caxapon, mntonon 200 5,00
OBET
[Mossmop ceessat 20 190
| Ppuxazemsian kypumte ¢ maczon 605 28,50
[Kama rpewsicsaz 150 8,00
[Kowror us z6no ¢ surasmson "C" 200 7.90
[Xne6 nm erraseit pasioft 0/20 3,10
[Kxan 858 95,00
Mamruya 3ABTPAK
lOmazsu co crmonoxom 10030 17,00
[Hait  caxapow, mntonon 2005 5,00
OBET
[Mensaers orsaprsie ¢ uacaon 2005 66.10
[Hast  caxapon 200 3,00
|Ppyrr nenemn mr 25,00
[Xne6 nm erraemiii 2020 2,90
[Kxcan 865 119.00
[Toro 475,00
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Рацион

Выход Цена

Суп гороховый с гренками 250/10 17,70

Сосиски отварные с маслом 60/5 31,70

Макаронные отварные 150 7,40

Сок фруктовый 200 17,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:                                                              

887,13

79,30

Суп картофельный с вермишелью 250 17,00

Котлеты мясные с маслом 70/5 40,00

Сложный гарнир (карт/пюре, кап/туш) 100/50 13,50

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:                                                              

887,13

79,00

Свекольник со сметаной 250 23,00

Плов из говядины 50/200 63,00

Чай с сахаром , лимоном 200/5 5,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:                                                               96,50

Суп из овощей со сметаной 250 21,00

Помидор свежий 20 4,90

Фрикадельки куриные с маслом 60/5 28,50

Каша гречневая 150 8,00

Компот из яблок  с витамином "С" 200 7,90

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:

826,35

75,80

Щи из св. капусты со сметаной

250 20,00

Пельмени отварные с маслом 200/5 66,10

Чай с сахаром  200 3,00

Фрукт недели шт 25,00

Хлеб пшеничный/ржаной 40/30 5,30

Ккал:

817,76

119,40

ИТОГО:

450,00

Пятница

Понедельник

Среда 

Четверг

Вторник

 


