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Рацион

Выход Цена

ЗАВТРАК

Каша молочная пшенная с маслом 150/5 11,50

Хлеб  с маслом    10  /  35 10,90

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Фрикадельки мясные с соусом 60/30 33,70

Макаронные отварные 150 7,40

Чай с сахаром 200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:                                                              

932

72,60

ЗАВТРАК

Каша молочная Злаковая с маслом 150/5 13,00

Хлеб  с маслом    10  /  35 10,90

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Салат из свежей капусты 35 3,00

Горбуша, запеченная с сыром 60 46,80

Картофельное пюре 150 13,30

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:                                                              

932

96,10

ЗАВТРАК

Вьюшка с сахаром 100 15,00

Чай с сахаром, лимоном 200 5,00

ОБЕД

Салат из моркови с яблоками 35 3,90

Биточки Московские с маслом 60/5 34,60

Каша гречневая 150 8,00

Компот из кураги с витамином "С" 200 9,20

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:

912

78,80

ЗАВТРАК

Сырники из творога   со сг/ молоком 100/30 37,60

Чай с сахаром, лимоном 200 5,00

ОБЕД

Огурчик соленый 15 4,30

Поджарка из филе куриного 50/20 42,30

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

Ккал:

858

104,90

ИТОГО:

352,40

Понедельник

Среда 

Четверг

Пятница

Вторник 

Праздничный день
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