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Рацион

Выход Цена

Свекольник со сметаной 250 25,00

Пельмени отварные с маслом 200/5 66,10

Чай с сахаром , лимоном 200 5,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:                                                              

887,13

101,70

Суп гороховый  с гренками 250/20 19,00

Салат из моркови с яблоками 40 4,30

Рулет мясной с яйцом 60/5 32,10

Каша гречневая вязкая 180 9,60

Компот из сухофруктов с витамином "С" 200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,70

Ккал:                                                              

887,13

75,90

Суп картофельный с клецками 250 16,00

Салат из свежей капусты 40 3,40

Запеканка картофельная с мясом, луком,  50/200/5 73,00

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:

826,35

101,00

Щи из свежей капусты со сметаной 250 20,00

Овощи свежие  30 5,60

Фрикадельки куриные с соусом 60/30 28,30

Макаронные отварные 180 8,90

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:

817,76

71,40

Солянка из птицы со сметаной 250 28,00

Голубцы ленивые с маслом 60/5 24,80

Рис отварной 180 11,60

Чай с сахаром , лимоном 200 5,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 25,00

Ккал:

819,7

100,00

ИТОГО:

450,00

Четверг 

Пятница

Понедельник

Вторник 

Среда 


