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МЕНЮ В СТОЛОВОЙ МАОУ ЛИЦЕЙ «СИНТОН»
НА 13-17 ноября 2017 ГОДА
	Для 1-4 классов:
	Для 5-11 классов:

		 
	Рацион
	Выход
	Цена

	Понедельник
	ЗАВТРАК
	 
	 

	
	Каша молочная манная с маслом
	150/5
	11,50

	
	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	Хлеб  с маслом
	   10  /  35
	10,90

	
	ОБЕД
	 
	 

	
	Помидоры свежие 
	15
	2,70

	
	Биточки мясные с маслом
	60/5
	34,70

	
	Макаронные отварные
	150
	7,40

	
	Чай с сахаром 
	200
	3,00

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	3,10

	
	Ккал:                                                              
	932
	76,30

	Вторник
	ЗАВТРАК
	 
	 

	
	Булочка Вьюшка с сахаром
	100
	15,00

	
	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ОБЕД
	 
	 

	
	Салат Пестрый
	25
	2,90

	
	Бефстроганов из филе куриного
	50/30
	43,50

	
	Каша гречневая вязкая
	150
	8,00

	
	Чай с сахаром 
	200
	3,00

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	3,10

	
	Ккал:
	912
	78,50

	Среда
	ЗАВТРАК
	 
	 

	
	Запеканка из творога   со сг/ молоком
	100/30
	37,60

	
	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ОБЕД
	 
	 

	
	
	Горбуша запечённая с сыром



	60
	41,60

	
	Рис отварной
	150
	9,60

	
	Напиток из шиповника
	200
	7,50

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	3,10

	
	Ккал:
	858
	102,40

	Четверг
	ЗАВТРАК
	 
	 

	
	Омлет натуральный с маслом
	120/3
	24,60

	
	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	Хлеб  с маслом
	   10  /  35
	10,90

	
	ОБЕД
	 
	 

	
	Котлеты Московские 
	60
	31,40

	
	Каша пшенная молочная с маслом
	150/5
	10,80

	
	Чай с сахаром 
	200
	3,00

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	3,10

	
	ФРУКТ НЕДЕЛИ
	шт/200
	25,00

	
	Ккал:
	865
	111,80

	Пятница
	ЗАВТРАК
	 
	 

	
	Каша молочная Дружба с маслом
	150/5
	11,50

	
	Хлеб с сыром
	   15 /  35
	11,30

	
	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ОБЕД
	 
	 

	
	Салат из свежей капусты
	25
	2,10

	
	Фрикадельки мясные с/м
	60/5
	33,70

	
	
	Картофельное пюре



	150
	13,30

	
	Чай с сахаром 
	200
	3,00

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	3,10

	
	Ккал:
	899
	81,00

	 
	ИТОГО:
	 
	450,00



		 
	Рацион
	Выход
	Цена

	Понедельник
	Итальянка
	100
	31,00

	
	Помидоры свежие 
	25
	4,50

	
	Биточки мясные с маслом
	60/5
	34,70

	
	Макаронные отварные
	180
	8,90

	
	Чай с сахаром, лимоном
	200
	5,00

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	50/25
	5,40

	
	Ккал:                                                              
	887,13
	89,50

	Вторник
	Булочка Вьюшка с сахаром
	100
	15,00

	
	Салат Пестрый
	45
	4,80

	
	Бефстроганов из филе куриного
	50/30
	43,50

	
	Каша гречневая вязкая
	180
	9,70

	
	Чай с сахаром 
	200
	3,00

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	50/30
	5,60

	
	Ккал:                                                              
	887,13
	81,60

	Среда
	Шанежка картофельная
	100
	17,00

	
	Огурцы свежие 
	25
	4,50

	
	
	Горбуша запечённая с сыром



	60
	41,60

	
	Рис отварной
	180
	11,60

	
	Напиток из шиповника
	200
	7,50

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	50/30
	5,60

	
	Ккал:
	826,35
	87,80

	Четверг
	Булочка Венгерская с творогом
	100
	18,00

	
	Котлеты Московские 
	60
	31,40

	
	Каша пшенная молочная с маслом
	200/5
	13,40

	
	Чай с сахаром 
	200
	3,00

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	50/30
	5,60

	
	Фрукт
	200
	25,00

	
	Ккал:
	817,76
	96,40

	Пятница
	Хачапури с сыром
	100
	27,00

	
	Салат из свежей капусты
	40
	3,50

	
	
	Фрикадельки мясные с/м



	60/5
	33,70

	
	Картофельное пюре
	200
	17,70

	
	Компот из сухофруктов с витамином "С"
	200
	7,20

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	50/30
	5,60

	
	Ккал:
	819,7
	94,70

	 
	ИТОГО:
	 
	450,00
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