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Рацион

Выход Цена

Суп рыбный 250 23,00

Йогурт в тетропаке шт 19,00

Сосиски отварные с маслом 60/5 31,70

Каша пшенная молочная 150 11,50

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 45/35 5,00

Ккал:                                                               887,13 93,20

Суп гороховый с гренками 250/20 18,00

Ежики мясные с маслом 60/5 32,50

Картофельное пюре 200 17,70

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 45/35 5,00

Ккал:                                                               887,13

76,20

Борщ из св/капусты со сметаной 250 20,00

Огурчик свежий 15 3,60

Плов из курицы (филе) 50/150 46,40

Хлеб пшеничный/ржаной 45/35 5,00

Чай с сахаром  200 3,00

Ккал:                                                               887,13 78,00

Суп-пюре из овощей с гренками 250/15 24,00

Зразы "Школьные" с маслом 70/5 36,80

Макаронные отварные 150 7,40

Компот из сухофруктов с витамином  200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,20

Ккал: 826,35 78,60

Рассольник Ленинградский со 

сметаной

250 25,00

Гуляш из говядины 50/30 54,90

Каша гречневая рассыпчатая 150 11,10

Чай с сахаром  200 3,00

Фрукт недели шт 25,00

Хлеб пшеничный/ржаной 45/35 5,00

Ккал: 817,76 124,00

ИТОГО:

450,00

Пятница

Вторник 

Четверг 

Среда 

Понедельник


