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Рацион

Выход Цена

Суп картофельный с рыбной консервой, 

взбитым яйцом

250 19,00

Икра кабачковая 30 4,80

Колбаса отварная с маслом 60/5 35,4

Каша гречневая 

150 8,2

Чай с сахаром  200 3

Хлеб пшеничный/ ржаной 45/25 5,5

Ккал:                                                              

887,13

75,90

Борщ из свежей капусты со сметаной 250 23,30

Салат из свежей капусты 40 3,5

Шницель мясной с маслом 70/5 41,9

Макароны отварные 150 7,6

Напиток из шиповника 200 7,5

Хлеб пшеничный/ ржаной 45/25 5,5

Ккал:

826,35

89,30

Рассольник Ленинградский со сметаной 250 28,90

Салат из свежих овощей 50 12,9

Азу из говядины 50/150 72

Конфета вафельная ШТ 12,50

Чай с сахаром  200 3

Хлеб пшеничный/ ржаной 45/25 5,5

Ккал:

817,76

134,80

ИТОГО:

300,00

Пятница

Среда 

Четверг 
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Рацион

Выход Цена

Среда 

ЗАВТРАК

Булочка сдобная 100 15

Сыр 12 7

Коктейль молочный "Топтыжка" 200 30

ОБЕД

Колбаса отварная с маслом

60/5 35,4

Каша гречневая 

150 8,2

Чай с сахаром 

200 3

Хлеб пшеничный/ ржаной

25/20 3,6

Ккал:                                                               932

102,20

Среда 

Четверг

ЗАВТРАК

Сырники из творога   со сг/ молоком 100/30 38

Чай с сахаром 200 3

ОБЕД

Салат из свежей капусты

35 3,2

Шницель мясной с маслом

70/5 41,9

Макароны отварные

150 7,6

Напиток из шиповника

200 7,5

Хлеб пшеничный/ ржаной

25/20 3,6

Ккал: 912

104,80

Четверг

Пятница

ЗАВТРАК

Каша молочная Дружба с маслом 150/5 12,2

Чай с сахаром 200 3

Хлеб с маслом    10  /  35 11,3

ОБЕД

Помидоры свежие

20 5,4

Азу из говядины

50/150 72

Конфета вафельная

ШТ 12,50

Чай с сахаром 

200 3

Хлеб пшеничный/ ржаной

25/20 3,6

Ккал: 858

123,00

ИТОГО:

330,00

Пятница


