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Рацион

Выход Цена

Щи из свежей капусты с картофелем, со 

сметаной

250 20,30

Огурец соленый 50 12,40

Котлета мясная 80/5 47,3

Каша гречневая  150 8,2

Чай с сахаром, лимоном 200/5 5,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 25/20 3,6

Ккал:                                                              

623,7

96,80

Суп картофельный с вермишелью 250 17,80

Гуляш из говядины 50/35 57,50

Пюре картофельное 150 13,50

Напиток клюквенный 200 11,50

Хлеб пшеничный/ ржаной 25/20 3,6

Ккал:

692,21

103,90

Солянка домашняя из птицы со сметаной 250 28,20

Филе куриное запеченное 60 43,8

Макароны отварные 150 7,6

Сок фруктовый (тетропак) 200 22,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 25/20 3,6

Ккал:

711,26

105,20

Суп картофельный с клецками 250 16,40

Запеканка творожная с молоком 

сгущенным 

120/40 46,50

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный 20/20 3,2

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 25,00

Ккал:

655,85

94,10

ИТОГО

400,00



Понедельник

Вторник

Среда

Четверг
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Рацион

Выход Цена

ЗАВТРАК

Треугольник с говядиной рубленной, 

картофелем

100 26,00

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Котлета мясная 80/5 47,3

Каша гречневая  150 8,2

Чай с сахаром, лимоном 200/5 5,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 20/20 3,2

Ккал:                                                              

932

92,70

ЗАВТРАК

Манник с молоком сгущенным 100/30 19,30

Чай с сахаром  200 3,00

ОБЕД

Гуляш из говядины 50/35 57,50

Пюре картофельное 150 13,50

Напиток клюквенный 200 11,50

Хлеб пшеничный/ ржаной 20/20 3,2

Ккал:

858

108,00

ЗАВТРАК

Омлет натуральный с маслом  110/5 25,80

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб с сыром    15 / 35 11,50

ОБЕД

Филе куриное запеченное 50/20 43,8

Макароны отварные 150 7,6

Сок фруктовый (тетропак) 200 22,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 20/20 3,2

Ккал:

912

116,90

ОБЕД

Помидор 35 9,00

Запеканка картофельная с мясом 50/150 66,20

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 20/20 3,2

Ватрушка с повидлом 100 16,00

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 25,00

Ккал:

865 122,40

ИТОГО:

440,00

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг


