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Рацион

Выход Цена

Котлеты "Ладожские" с маслом 70/5 37,4

Макароны отварные

150 7,6

Сок фруктовый (тетрапак)    200 22,00

Хлеб пшеничный/ ржаной

40/25 6,15

Ккал:                                                              

623,7

73,15

Огурец свежий 35 8,7

Поджарка из филе куриного 50/20 43,80

Каша гречневая  150 8,2

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной

40/25 6,15

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 25,00

Ккал:

655,85

94,85

ИТОГО

168,00

Понедельник
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