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Рацион

Выход Цена

Суп картофельный с вермишелью 250 19,00

Икра кабачковая 30 4,80

Кнели куриные с маслом 70/5 39,50

Рис отварной 150 9,60

Сок фруктовый в тетропаке 200 22,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:                                                              

887,13

100,40

Суп картофельный с фрикадельками 250/20 28,00

Томаты свежие

25

3,90

Голубцы Ленивые с маслом 70/5 29,50

Картофельное пюре 150 13,30

Компот из сухофруктов с витамином 

"С"

200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,00

Ккал:                                                              

887,13

84,90

Суп-пюре из овощей с гренками 250/15 26,00

Салат из сырых овощей 55 6,90

Котлеты "Московские" с маслом 70/5 41,60

Макаронные отварные 150 7,40

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:

826,35

90,40

Щи из свежей капусты со сметаной 250 22,00

Бефстроганов из говядины 50/30 60,20

Каша гречневая вязкая 150 8,00

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Ккал:

817,76

98,70

Суп -харчо с курицей  250 19,00

Огурец свежий 25 3,90

Бигус с колбасой 50/200 44,20

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,50

Фрукт 200 25,00

Ккал:

819,7

100,60

ИТОГО:

475,00

Четверг 

Пятница

Понедельник

Вторник 

Среда 
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