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Pamuon

Buivox Lena
MoHedensHuK 3ABIPAK
[Kata sono s muestias  Macnon 125
[Xae6 ¢ capone 1150
[{afi ¢ caxapont 3.00
OBET
[Osomm: eesxrte 20 370
[KonGaca omapias ¢ Macon s05 29
[Maxaposst oteaprste 150 740
[Coxc gpyromaait 200 17.00
[Kite6 nuerimatil pianolt 3020 3.00
[Kear 932 8710
BmopHuk 3ABTPAK
(Oraner ranypamseit 2140
[Xe6 ¢ aacmons 11,00
[Faft ¢ caxapont 3.00
OBET
[Brrmosiar Tanowcrate ¢ maciont 605 32,00
[Kapropeneioe mope 150 1330
[Fatt ¢ caxapont 200 3,00
[Xite6 muerimatit pianolt 3020 3.00
[Kear 912 86.70
Cpeda 3ABTPAK
(Ctprura 43 mopora_co cr/ orokont 10030 3760
[{afi ¢ caxapont 200 3.00
OBET
(Canar i coesceh kanyemt 30 2,60
[Momxapka s pune kypisioro 50130 230
[Puc omeaprott 150 9.60
[dati ¢ caxapont 200 3,00
[Kite6 nuerimatil pianolt 30720 3.00
[Keax 858 10110
Yemeep. 3ABTPAK
[Onamen co armosoxcont 100730 16,00
[Faft ¢ caxapont 200 3.00
OBET
[Osomm: ceesxte 0 1.60
Spasst pyGuessse ¢ Aliton 705 36.60
[Kata rpesmresan pazcan 150 8,00
[Konnot 13 kypars ¢ nrammon "C" 200 9.20
g — 3,00
[Kean 865 77.40
[Tamuuya _ 3ABTPAK _
[Kaa wonowsias Lepryec  macron 12,50
[Xae6 ¢ aacmons 11,00
[¢ati ¢ casapont 3.00
OBET
[Caproe mo-novamsteny w3 cemmiet 65.10
[¢ati ¢ caxapont 3,00
[X1e6 muersietii praolt 3,10
[SPYKT HETEMIT w200 | 2500
[Keax 899 122.70
TOTO:! 475.00]
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Рацион

Выход Цена

Суп картофельный с рыбной консервой, 

взбитым яйцом

250 21,00

Овощи свежие 30 5,50

Колбаса отварная с маслом 60/5 34,1

Макароны отварные 150 7,40

Сок фруктовый в тетропаке 200 22,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 3,50

93,50

Рассольник Ленинградский со сметаной 250 28,00

Биточки Ладожские с маслом 70/5 36,80

Картофельное пюре 150 13,30

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 3,50

Ккал:                                                              

887,13

84,60

Борщ из свежей капусты со сметаной 250 22,00

Салат из свежей капусты 45 3,90

Поджарка из филе куриного 50/30 42,30

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 3,50

Ккал:

826,35

84,30

Суп гороховый с гренками 250/15 20,10

Овощи свежие 30 5,50

Зразы рубленные с яйцом 70/5 36,60

Каша гречневая вязкая 150 8,00

Компот из кураги с витамином "С"  200 9,20

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 3,50

82,90

Суп из овощей со сметаной 250 23,00

Огурчик соленый 20 5,40

Жаркое по-домашнему из свинины 50/200 69,90

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 3,40

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 25,00

Ккал:

819,7

129,70

ИТОГО:

475,00
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