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Рацион

Выход Цена

Суп картофельный с домашней лапшей 250 19,70

Колбаса отварая с маслом 60/5 35,4

Каша гречневая  150 8,2

Сок фруктовый    200 17,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 40/20 5,50

Ккал:                                                              

623,7

85,80

Суп-харчо с курицей 250 19,50

Салат из свежей капусты 30 2,6

Жаркое по-домашнему из говядины 50/200 69,90

Чай с сахаром   200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 40/20 5,50

Ккал:

711,26

100,50

Суп из овощей со сметаной 250 23,70

Помидоры свежие 18 4,6

Котлета Московская с маслом 70/5 41,50

Рис отварной 150 9,80

Напиток из шиповника 200 7,50

Хлеб пшеничный/ ржаной 40/20 5,50

Ккал:

692,21

92,60

Солянка из птицы со сметаной 250 28,20

Сырок творожный шт 25,00

Суфле куриное с соусом молочным  70/30 48,80

Макароны отварные 150 7,6

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 40/20 5,50

Ккал:

692,21

118,10

Щи Крестьянские со сметаной 250 19,40

Зразы рубленные с яйцом, маслом 70/5 37,00

Сложный гарнир (карт/пюре, капуста  100/50 13,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 35/20 5,00

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 25,00

Ккал:

655,85

103,00

ИТОГО

500,00

Четверг 

Пятница

Понедельник

Вторник

Среда
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Рацион

Выход Цена

ЗАВТРАК

Каша молочная рисовая с маслом 200\5 15,3

Батон с сыром

   15 /  35

12,50

Чай с сахаром  200 3,00

ОБЕД

Колбаса отварая с маслом 60/5 35,4

Каша гречневая 

150 8,2

Сок фруктовый    200 17,00

Хлеб пшеничный/ ржаной

25/20 3,5

Ккал:                                                              

932

94,90

ЗАВТРАК

Манник с повидлом 100/30 19,20

Коктейль молочный "Топтыжка" 200 30

ОБЕД

Салат из свежей капусты

30 2,6

Жаркое по-домашнему из говядины 50/200 69,90

Чай с сахаром   200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной

25/20 3,5

Ккал:

912

128,20

ЗАВТРАК

Пицца 100 30,00

Кофейный напиток с молоком 200 6,60

ОБЕД

Помидоры свежие

15 3,9

Котлета Московская с маслом 70/5 41,50

Рис отварной 150 9,80

Напиток из шиповника 200 7,50

Хлеб пшеничный/ржаной

25/20 3,5

Ккал:

858

102,80

ЗАВТРАК

Оладьи со сг\молоком 100/30 16,30

Чай с сахаром , лимоном 200\5 5,00

Сырок творожный шт 25,00

ОБЕД

Салат из моркови с яблоками 30 3,30

Суфле куриное с соусом молочным  70/30 48,80

Макароны отварные

150 7,6

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной

25/20 3,5

Ккал:

865

112,50

ЗАВТРАК

Каша Дружба 180\5 14,1

Батон с маслом    15 /  35 12,50

Чай с сахаром   200 3,00

ОБЕД

Зразы рубленные с яйцом, маслом 70/5 37,00

Сложный гарнир (карт/пюре, капуста  100/50 13,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной

25/20 3,4

ФРУКТ НЕДЕЛИ 200 25,00

Ккал:

899 111,60

ИТОГО:

550,00

Пятница

Понедельник

Вторник 

Среда 

Четверг


