	Утверждаю: 
	[image: ]

	Директор МАОУ лицей «Синтон» Мясникова Т.В.
	ООО «Скиф»


 
МЕНЮ В СТОЛОВОЙ МАОУ ЛИЦЕЙ «СИНТОН»
на 17-21 сентября 2018 ГОДА
	Для 1 классов:
[image: ]
	Для 2-4 классов: [image: ]

	Для 5-11 классов: см. следующую страницу




[bookmark: _GoBack][image: ]





image1.png




image2.emf
Рацион

Выход Цена

Шоколад 17 12,00

Купаты куриные с маслом 70/5 31,20

Макаронные отварные 150 7,40

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,10

Ккал:                                                              

505,79

56,70

Салат из свежей капусты 30 3,00

Печень по-строгановски 50/30 37,10

Картофельное пюре 150 13,30

Компот из сухофруктов с 

витамином "С"

200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,00

Ккал:

578,51

63,60

Биточки мясные с маслом 60/5 36,20

Каша гречневая вязкая 150 8,00

Коктейль молочный "Топтыжка" 200 30,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,10

Ккал:

532,52

77,30

Гуляш из говядины 50/30 57,30

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,10

Ккал:

532,52

73,00

Зразы Школьные с маслом 60/5 32,00

Картофельное пюре 150 13,30

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 28,00

Ккал:

552,62

79,40

ИТОГО

350,00

Четверг 

Пятница

Понедельник

Вторник

Среда
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Рацион

Выход Цена

ЗАВТРАК

Каша молочная Дружба с маслом 150/5 12,50

Чай с сахаром 200 3,00

Шоколад 17 12,00

Хлеб  

30

2,20

ОБЕД

Купаты куриные с маслом 70/5 31,20

Макаронные отварные 150 7,40

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,10

Ккал:                                                              

932

74,40

ЗАВТРАК

Омлет натуральный  с  маслом 100/3 20,70

Хлеб с сыром

   15 /  35

12,50

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Салат из свежей капусты 30 2,60

Печень по-строгановски 50/30 37,10

Картофельное пюре 150 13,30

Компот из сухофруктов с витамином 

"С"

200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,10

Ккал:

912

99,50

ЗАВТРАК

Сырники из творога   со сг/ молоком

100/25 37,60

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Помидоры свежие 20 3,10

Биточки мясные с маслом 60/5 36,20

Каша гречневая вязкая 150 8,00

Чай с сахаром 200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,10

Ккал:

858

94,00

ЗАВТРАК

Вьюшка с сахаром, маком 75 12,00

Какао с молоком 200 10,60

ОБЕД

Огурец  20 3,10

Гуляш из говядины 50/30 57,30

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,10

Ккал:

865 98,70

ЗАВТРАК

Каша молочная злаковая с маслом 150/5 15,00

Чай с сахаром 200 3,00

Хлеб с маслом    10  /  35 11,00

ОБЕД

Зразы Школьные с маслом 60/5 32,00

Картофельное пюре 150 13,30

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 3,10

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 28,00

Ккал:

899 108,40

ИТОГО:

475,00

Пятница

Понедельник

Вторник 

Среда 

Четверг
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Рацион

Выход Цена

Щи Крестьянские со сметаной 250 20,00

Купаты куриные с маслом 70/5 31,20

Макаронные отварные 150 7,40

Чай с сахаром  200 3,00

Шоколад 17 12,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:                                                              

887,13

79,20

Суп гороховый с гренками 250/10 19,00

Салат из свежей капусты 30 2,60

Печень по-строгановски 50/30 37,10

Картофельное пюре 150 13,30

Компот из сухофруктов с витамином "С" 200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:                                                              

887,13

84,80

Борщ из свежей капусты со сметаной 250 22,00

Помидоры свежие 30 4,60

Биточки мясные с маслом 60/5 36,20

Каша гречневая вязкая 150 8,00

Чай с сахаром 200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:

826,35

79,40

Рассольник Ленинградский со сметаной 250 28,00

Огурец  30 4,60

Гуляш из говядины 50/30 57,30

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/30 5,60

Ккал:

817,76

108,10

Суп картофельный с клецками 250 17,00

Зразы Школьные с маслом 60/5 32,00

Картофельное пюре 150 13,30

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 40/30 5,20

Фрукт 200 28,00

Ккал:

819,7

98,50

ИТОГО:

450,00

Четверг 

Пятница

Понедельник

Вторник 

Среда 


