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Рацион

Выход Цена

Щи из свежей капусты 250 20,30

Зеленый горошек 25 4,30

Кнели куриные с соусом молочным 70/30 40,80

Макаронные отварные 150 7,60

Коктейль молочный Топтыжка 200 30,00

Хлеб пшеничный/ржаной 40/20 5,50

Ккал:                                                              

887,13

108,50

Суп гороховый с гренками 250/15 19,20

Овощи свежие 20 5,40

Печень по-строгановски 50/30 37,30

Картофельное пюре 150 13,50

Компот из сухофруктов с витамином "С" 200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной 40/20 5,50

Ккал:                                                              

887,13

88,10

Свекольник со сметаной 250 23,20

Салат из свежей капусты 45 3,80

Биточки мясные с маслом 70/5 41,80

Каша гречневая  150 8,2

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 40/20 5,50

Ккал:

826,35

85,50

Суп-пюре из овощей с гренками 250/15 24,10

Овощи свежие 20 5,40

Говядина т ушеная в кисло-сладком соусе 50/30 58,50

Рис отварной 150 9,80

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 40/20 5,50

Ккал:

817,76

106,30

Суп картофельный с домашней лапшой 250 23,70

Зразы Школьные с маслом 70/5 38,80

Сложный гарнир (карт/пюре, капуста 

тушеная)

100/50 13,60

Чай с сахаром , лимоном 200 5,00

Хлеб пшеничный/ржаной 40/20 5,50

Фрукт 200 25,00

Ккал:

819,7

111,60

ИТОГО:

500,00

Четверг 

Пятница

Понедельник

Вторник 

Среда 
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Рацион

Выход Цена

ЗАВТРАК

Каша молочная пшенная с маслом 180/5 14,10

Коктейль молочный Топтыжка 200 30,00

Хлеб с маслом

   10  /  35

11,50

ОБЕД

Кнели куриные с соусом молочным 70/30 40,80

Макаронные отварные 150 7,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной

25/20 3,5

Ккал:                                                              

932

110,50

ЗАВТРАК

Омлет натуральный  с  маслом 110/3 24,90

Хлеб с сыром

   15 /  35

11,50

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Овощи свежие 20 5,40

Печень по-строгановски 50/30 37,30

Картофельное пюре 150 13,50

Компот из сухофруктов с витамином 

"С"

200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной

25/20 3,5

Ккал:

912

106,30

ЗАВТРАК

Пудинг из творога   со сг/ молоком

110/30 40,80

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Салат из свежей капусты 30 2,60

Биточки мясные с маслом 70/5 41,80

Каша гречневая 

150 8,2

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной

25/20 3,5

Ккал:

858

102,90

ЗАВТРАК

Сосиска в тесте 50/60 32,70

Чай с сахаром 200 3,00

ОБЕД

Овощи свежие 20 5,40

Говядина т ушеная в кисло-сладком 

соусе

50/30 58,50

Рис отварной 150 9,80

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,5

Ккал:

865 115,90

ЗАВТРАК

Каша молочная злаковая с маслом 180/5 16,00

Чай с сахаром 200 3,00

Хлеб с маслом    10  /  35 11,50

ОБЕД

Зразы Школьные с маслом 70/5 38,80

Сложный гарнир (карт/пюре, капуста 

тушеная)

100/50 13,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 3,5

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 25,00

Ккал:

899 114,40

ИТОГО:

550,00

Пятница

Понедельник

Вторник 

Среда 

Четверг


