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Рацион

Выход Цена

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками

250/25 27,40

Икра кабачковая

20

3,20

Колбаса отварная с маслом 60/5 35,4

Макароны отварные 150 7,6

Сок  (тетрапак) 200 22,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 4,00

Ккал:                                                              

623,7

99,60

Борщ с капустой, картофелем со 

сметаной

250 23,30

Гуляш из говядины 50/30 57,3

Каша гречневая  150 8,2

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 4,00

Ккал:

711,26

95,80

Рассольник "Ленинградский" со 

сметаной

250 28,90

Фрикадельки куриные с маслом 70/5 33,9

Рагу овощное 150 16,00

Напиток из вишни 200 9,70

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 4,00

Ккал:

692,21

92,50

Суп гороховый 250 17,00

Огурец свежий 25 6,40

Котлеты из горбуши с маслом 60/5 42,60

Пюре картофельное 150 13,50

Чай с сахаром, лимоном 200 5,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 4,00

Ккал:

692,21

88,50

Суп рыбный с консервами, взбитым 

яйцом

250 18,50

Помидор свежий

30 7,90

Плов из свинины 50/200 65,20

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 4,00

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 25,00

Ккал:

655,85

123,60

ИТОГО

500,00

Четверг 

Пятница

Понедельник

Вторник

Среда
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Pamton

Buixon llena
MoHedenbHUK SABTPAK
|Kamra Momotm a5 s4HeBas ¢ MacIOM 200/5 13.60
[aii ¢ caxapon 200 3,00
|Xmeb c capom 15135 11.50
OBET
|KonBaca oTeapras ¢ MacmoM 60/5 354
[Maxaponst oteapusie 150 7.6
Cox (terpanax) 200 22,00
|Xne6 muenmnii/ pxanofi 3020 4.00
Kian 932 97.10
BmOpHUK ; 3ABTPAK
aexaRKa TR0 OXHAR C MOMOKON o i
crymesmsn
|ait ¢ caxapom 200 3.00
OBET
| Ty 3 FOBATHHED 50/30
|Kama rpeusesas 150
|ait ¢ caxapom 200 3.00
|Xne6 muenmunii/ pxanoii 20120 320
Kxan 912 115.80
Cpeda 3ABTPAK
|Kaira Moo s a5 N eHNYHAA C MAacTOM 2005 13.60
(Ko eltHbIfi HAMHTOK CO CTYIISHHBIN S50
lsookon
| Xne6 ¢ macmom 11.50
OBET
®pukanerski KypuHEe ¢ MacToM 705 339
|Pary osoumoe 16.00
|HanuTok u3 BHLUHH 200 9.70
|Xne6 muenmnii/ pxanofi 20120 320
Kxan 858 96.70
Yemeepz 3ABTPAK
Onamen ¢ moERANOM 10030 16.20
|Koxreiins Tonmixka 200 3040
OBET
|KoTners: u3 ropymm ¢ macion 42,60
ITrope xaprodensroe 13,50
[ait ¢ caxapon, mumonoM 5.00
|Xne6 muenmnii/ pxanofi 320
Kian 110,90
ITamuuya 3ABTPAR
|TTuma 100 30.10
[ait c caxapon 200 3,00
OBET
|[LMOE H3 CEMHHHEL 50/200
[ait ¢ caxapon 200
| Xneb murennyHeL pxanoit 20120
PPVKT HEJEJIM w200
Kian 899

UTOrO!





