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Рацион

Выход Цена

Суп картофельный с домашней лапшей 250 21,00

Фрикадельки мясные с смаслом 70/5 40,30

Рис отварной 150 9,60

Сок фруктовый в тетропаке 200 22,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/25 5,50

Ккал:                                                              

887,13

98,40

Щи из свежей капусты 250 21,00

Огурец соленый 

20

3,70

Жаркое из филе куриного 50/150 49,80

Напиток из шиповника 200 7,50

Хлеб пшеничный/ржаной 50/25 5,50

Ккал:                                                              

887,13

87,50

Свекольник со сметаной 250 25,00

Салат из сырых овощей 40 5,80

Котлеты "Московские" с маслом 70/5 41,60

Макаронные отварные 150 7,40

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/25 5,50

Ккал:

826,35

88,30

Суп-пюре из овощей с гренками 250/15 26,00

Салат из свежей капусты 30 2,60

Рулет мясной паровой с маслом 70/5 42,20

Каша гречневая вязкая 150 8,00

Компот из сухофруктов с витамином "С" 200 7,20

Хлеб пшеничный/ржаной 50/25 5,50

Ккал:

817,76

91,50

Солянка из птицы со сметаной 250 28,00

Голубцы Ленивые с маслом 70/5 29,50

Картофельное пюре 150 13,30

Чай с сахаром , лимоном 200/5 5,00

Хлеб пшеничный/ржаной 50/25 5,50

Фрукт 200 28,00

Ккал:

819,7

109,30

ИТОГО:

475,00

Четверг 

Пятница

Понедельник

Вторник 

Среда 


image1.png




image2.png
Pagmon Bercox | lews
Mowedensuk 3ABIPAK
— W% | 190
[ canspone )
OBET
—— 705 | w0
p— 0 | s
Cor épysmasits mpomse ™| nw
E—— 0 | 30
[ %2 | sem
Bmoprur 3ABTPAR
E—— 250
Erre— 250
[ conspone 10
OBET
O commit 570
r—— 950
E——
E———— 3520 | 5.0
s 92 | nw
Cpeda JABTPAK
[ep— 0 | 1600
— W | 6
OBET
[CEE——
ey S——
E———
P
E———
[
Jemsepz ABTPAK

T —————

E—

[t c caxapons

OBEX
CEET— 0
E———— 705 | a0
[e— 0 | 0
F———————— I

R ——— BT BT
s 6 | w0
Tamnuya ABTPAK B —
[t cvapont G Y
ORET
P A——— 70
farwobersos moge 50
Erpp— 20
E—— 5020

|ePVKT EETETH

[ksax

TOTO.





