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Рацион

Выход Цена

Овощи свежие

35

5,30

Колбаса отварная с маслом 60/5 34,1

Макароны отварные 150 7,40

Сок фруктовый в тетропаке 200 22,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 3,00

Ккал:                                                              

505,79

71,80

Биточки Ладожские с маслом 70/5 36,80

Сложный гарнир (картофельное 

пюре/капуста тушеная)

100/50 13,50

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 3,00

Ккал:

578,51

56,30

Салат из свежей капусты 30 2,60

Филе куриное, запеченное 60 40,50

Рис отварной 150 9,60

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 3,00

Ккал:

532,52

58,70

Овощи свежие 35 5,30

Зразы рубленные с яйцом 70/5 36,60

Каша гречневая вязкая 150 8,00

Компот из кураги с витамином "С"  200 9,20

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 3,10

Ккал:

532,52

62,20

Жаркое по-домашнему из свинины 50/200 69,90

Чай с сахаром  200 3,00

Хлеб пшеничный/ ржаной 30/20 3,10

ФРУКТ НЕДЕЛИ шт/200 25,00

Ккал:

552,62

101,00

ИТОГО

350,00

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг 

Пятница
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Pauuon

lMoHedenbHuK 3ABTPAK
[Kama monowsias rmcrsias ¢ macnon 5055 12,50
[Xne6 ¢ copon 5/35] 1150
[Haii c caxapon 200 3.00
OBEX
Osomu ceesate 20 3.30
[Kon6aca orsapas c wacnon 50/5 29
Maxaposs: oreaprsie 150 7.40
Cox ppyscromssi 200 17,00
Xne6 nmerrasmsii/ pcasioft 3020 3.00
Kian 932 86,70
BmopHuk 3ABTPAK
Onanet narypams it 1053 220
[Xe6 c macmon 10/ 35 11,00
[Haii ¢ caxapon 200 3.00
OBEX
T —— 60/5 32,00
Caoxsmii rapsup (kapTod enstioe 100750 1550
Imiope /xanycTa Tymenaz)
[Haii c caxapon 200 3.00
[Xne6 nmerrasmsii/ pcasioft 3020 3.00
Kar 912 87.70
Cpeda 3ABTPAK
Corpraat 12 Teopora_co cr/ monokon 1003 37.60
[Haii c caxapon 200 3.00
OBEL
Canar 1z caescei xanycmst 30 2,60
Drane kypsioe, sancucrsio 60 40,50
[Puc oreapsiolt 150 9.60
[Haii ¢ caxapon 200 3.00
[Xne6 nmerrasmsi/ pcasoft 3020 3.00
Kar 858 99.30
Yemeepe 3ABTPAK
Onazsu co cr/monoxom 100130 16,00
[Ko st sarmrox ¢ monoxon 200 6.60
OBEZL
Osomu ceesate 20 3.30
Spase: pybucaisie ¢ afiuon 705 36.60
[Kama rpessczas sasxas 150 8,00
T — 200 9.20
P p——) 3020 3,10
Kican 865 82,80
3ABTPAK
TMamuuya
4 Kama monowsias pucosas c maczon 15055 12,50
[Xne6 ¢ macnom 10/35 | 11,00
[Haii c caxapon 200 3.00
OBEX
[Kaproe no-novamsseny us ceusmmmr 457155 6090
[Haii c caxapon 200 3.00
[Xne6 nmerrasmsi/ prcasioft 3020 3,10
SPYKT HEJETM mr200 | 2500
Kican 899 118,50
UTOr o 475,00
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Pauyon

lNoHedenbHUK

Cyn kapToebHBIif ¢ PsIGHOH KOHCEPBOH,

. . 250 21,00
B3GHTBIM AHITOM
OBorm cBexkHe 30 4.80
Konbaca OTBapHAA ¢ MacIOM 60/5 341
MakapoHBI OTBapHBIE 150
Cok (pyKTOBBIH B TeTponaKe 200 .
Xi1e6 MIeHHIHbLY PKaHOH 30/30 3.50
92.80
BmOpHUK PacconbHEK JIeHHHTpaJCKHif cO cMeTaHOH 250 28,00
Burowuku JIa0/KCKHE ¢ MaclIoM 70/5 36.80
CrosKHBIi rapHHp (KapTodeTsHOe 100/50 13.50
mope/KamycTa Ty meHas)
'Jaii ¢ caxapoM 200 3.00
X71e6 MIIeHHIHBLY PKaHOH 30/30 3.50
Kkam: 887,13 84.80
i i 2 22
Cpeaa Bopm 13 cBe)xe}f KaIly CTHI CO CMeTaHOH 250 22.00
Canar H3 cBeKeH KamycTsl 60 5.20
Duie KypHHOE, 3aNeYeHHOe 75 47.50
Puc oTBapHOH 150 9.60
'Yaii ¢ caxapoM 200 3.00
X71e6 mIeHHIHbL pKaHOH 30/30 3.50
Kkam: 826,35 90,80
i 2 2
Llemeepz CyII TOPOXOBBIH C IPEHKaMH 250/15 20,10
OBonm cBeKHE 30 4.80
3paskl pyGIeHHSbIE ¢ AIOM 70/5 36,60
Kama rpeuneBas Ba3kas 150 8.00
KommoT H3 KyparH ¢ BHTaMHHOM "C" 200 9.20
Xi1e6 MIeHHIHbLY PKaHOH 30/30 3.50
82.20
[samuuua Cyn 13 oBomeH co cMeTaHOH 250 23,00
U Kapkoe mo-JoMalIHEMY H3 CBHHHHBI 50/200 69,90
Jaii ¢ caxapoM 200 3.00
X71e6 mIeHHIHbL pKaHOH 30/30 3.50
DPVKT HEJEJIT mT1/200 25.00
Kkam: 819,7 124.40
NTOI'O: 475,00
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